
 
 
 
 
 
 

DENOMINACION DEL PROYECTO 
 

Diplomatura Superior en Formación Deportiva Infanto Juvenil con orientación en: 
 
• Atletismo ó 
• Básquetbol ó 
• Fútbol ó 
• Gimnasia Artística Femenina ó 
• Handball ó 
• Hockey sobre Césped ó 
• Natación ó 
• Rugby ó 
• Tenis ó 
• Voleibol 

 
TITULO QUE EMITE 

 

Diplomatura Superior en Formación Deportiva Infanto Juvenil con orientación en 
Atletismo.  
Diplomatura Superior en Formación Deportiva Infanto Juvenil con orientación en 
Básquetbol 
Diplomatura Superior en Formación Deportiva Infanto Juvenil con orientación en Fútbol 
Diplomatura Superior en Formación Deportiva Infanto Juvenil con orientación en 
Gimnasia Artística Femenina 
Diplomatura Superior en Formación Deportiva Infanto Juvenil con orientación en 
Handball 
Diplomatura Superior en Formación Deportiva Infanto Juvenil con orientación en 
Hockey sobre Césped 
Diplomatura Superior en Formación Deportiva Infanto Juvenil con orientación en 
Natación 
Diplomatura Superior en Formación Deportiva Infanto Juvenil con orientación en 
Rugby 
Diplomatura Superior en Formación Deportiva Infanto Juvenil con orientación en Tenis 
Diplomatura Superior en Formación Deportiva Infanto Juvenil con orientación en 
Voleibol 

 
DURACION 

 

628 Horas Reloj. 
Cuatro Cuatrimestres de cursada. 

ANEXO - RESOLUCIčN NÁ 334/SSGECP/15

N° 4690 - 30/7/2015 Separata del Boletín Oficial de la Ciudad de Buenos Aires N° 78



 
 
 
 
 
 

DESTINATARIOS 
 

PERFIL DE LOS DESTINATARIOS 
 

El Pos título está destinado a docentes que hayan cursado y aprobado sus estudios en 
una Institución de formación docente de nivel superior en la especialidad de Educación 
Física, cuyos planes hayan tenido una duración mínima de 4 años. 
Los docentes deben encontrarse en situación activa en cualquier nivel del sistema 
educativo o haber realizado la inscripción a la docencia. 

 
REQUISITOS DE ADMISION 

 

Para ingresar al Pos título se tendrán en cuenta los siguientes requisitos: 
 
• Poseer el Titulo Docente de Profesor de Educación Física cuyo plan de 

estudios posea una duración mínima de 4 años. 
• Apto psicofísico 
• Constancia de situación de revista o de inscripción a la docencia. 
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JUSTIFICACION Y FUNDAMENTACION 
1 – JUSTIFICACIÓN 

 

Se propone el postítulo como estudio que posibilita la actualización, especialización y 
complementación de la formación inicial o de base de los Profesores de Educación 
Física, dentro del ámbito del deporte Infanto juvenil. Sobre la base de conocimientos 
del deporte abordados de manera genérica haya sido esto por la gran diversidad de 
conocimientos que exige la formación pedagógica en Educación Física, como por la 
cantidad de tiempo asignado a las prácticas deportivas se ha estructurado un plan de 
estudios que focaliza en cada disciplina deportiva ampliando los conocimientos 
adquiridos contribuyendo a una mejor inserción profesional. 
El postítulo también brinda conocimientos que consolidan y fundamentan desde el 
punto de vista didáctico metodológico y permiten profundizar con mayor rigor las 
prácticas de intervención en el desarrollo del deporte Infanto juvenil. Estas exigencias 
son especialmente necesarias porque existen deportes que poseen  dificultades 
técnico tácticas específicas. 
En este sentido, propone conocimientos técnicos, tácticos y estratégicos sobre 
deportes que no se han cursado en la formación de base. 
El objetivo que motivó la creación del ISDe fue Ia formación de recursos humanos 
profesionales vinculados con la Educación Física y promoción del Deporte. En ese 
marco y atentos a las necesidades experimentadas a nivel de la C.A.B.A. y nacional, 
ante el notable incremento y desarrollo de los distintos deportes y de Profesores de 
Educación Física, que no han recibido una formación de grado especializada en el 
deporte de la etapa infanto-juvenil , o aquellos que lo han hecho y no cuentan con 
oportunidades de capacitación específica en los temas inherentes al deporte al cual se 
orienta la Diplomatura, ofrecemos estas posibilidades educativo-deportiva. 

 
1.2 ¿Qué necesidades de formación profesional docente cubre? 
El postítulo posibilita a los docentes del área de la educación  física  una 
especialización en el área deportiva que profundiza y actualiza la formación  recibida 
en el grado. 
Responde a los lineamientos de la Educación Superior y a los desafíos actuales a los 
cuales los docentes se enfrentan en la que el perfeccionamiento continuo es condición 
para el fortalecimiento de sus prácticas, garantizando aprendizajes significativos y 
efectivos en todos los niveles en los cuales se desempeñen. 
Particularmente atiende las c la necesidad de formación continua, en el área de los 
deportes Infanto juveniles, y orienta en la adquisición de instrumentos que permitan 
detectar, identificar e intervenir frente a los cambios vertiginosos y complejos que se 
producen en el deporte en la sociedad y en la juventud. 
Capacita a los docentes para que puedan detectar e identificar los cambios dinámicos 
y complejos en las nuevas identidades Infanto juveniles. 
En otra dimensión, esta formación ayuda a paliar las carencias en las competencias 
profesionales deportivas, operando sobre la formación continua, ya que no existen 
ofertas similares en la región. 
Capacita en la utilización de tecnologías deportivas. 
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1.3 ¿Qué otras ofertas similares existen en la región? 

 
Cabe destacar que no existe en la región ni en el ámbito nacional ninguna institución 
que oferte la diversidad de carreras que hoy posee el Isde, debido a que el anterior 
Instituto Nacional de Deportes poseía anexos en casi todas las provincias, los cuales a 
partir de la Ley de Transferencia Educativa, han desaparecido, quedando un vacío en 
nuestro territorio que aún no ha sido atendido adecuadamente. 

 
1.4 ¿Qué ventajas reportara al sistema educativo su implementación? 

 
El postítulo permitirá: 
Desarrollar competencias profesionales para un mejor nivel  del desempeño 
profesional en el ámbito deportivo. 
Formar docentes con conocimientos profundos y fundamentados, que puedan 
adecuarse a la dinámica social e individual orientando los aprendizajes de niños y 
jóvenes en las actividades lúdico deportivas. 
Estimular a los docentes del sistema educativo para que se integren a estudios 
superiores de postítulo. 
Obtener recursos humanos especializados y formados para desenvolverse en los 
diversos ámbitos deportivos Infanto juveniles y de adultez prematura. 
Completar el perfil del egresado de la formación de base o inicial,  para orientar 
sujetos, grupos y/o equipos. 
En el mismo sentido, los egresados: 
• Fortalecerán competencias para analizar y promover el deporte como medio para 

mejorar la calidad de vida, y 
• Estarán capacitados para lograr el equilibrio entre la teoría y la práctica. 

 
1.5 ¿Cómo y con qué instrumentos se ha relevado la información para su 
justificación? 

El examen de ingreso de los aspirantes a la formación ofrecida por el ISDe, puso de 
manifiesto a través del rendimiento, algunas deficiencias en la resolución de 
situaciones y omisión de contenidos que dieron lugar al análisis de la formación de 
grado. Otras falencias han sido detectadas durante, adaptación y nivelación y en la 
cursada, mediante los exámenes parciales, diálogos, preguntas y elaboración de 
trabajos prácticos. 
El curso de nivelación en el marco de la diplomatura se ha implementado 
considerando estas cuestiones y también la identificación de dificultades en las 
capacidades intelectuales y desarrollo de habilidades técnicas,  motrices  para 
enfrentar con éxito la carrera. 
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2.- FUNDAMENTACION 

La fundamentación dará cuenta de la relevancia y actualización de la propuesta 
considerando las transformaciones y exigencias de las disciplinas y  especialidades 
que convergen en la práctica profesional y en los desafíos de la realidad y diversidad 
escolar. 
Se explicitarán los desarrollos teóricos, aportes de investigación educativa, y de 
experiencias innovadoras que se constituyen en marcos de referencia del postítulo 
docente. 
El ISDe ofrece dentro del nivel de postítulo de Diplomado, el de Formación Deportiva 
Infanto Juvenil con orientación en los deportes reconocidos por la Confederación 
Argentina De Deportes y la Secretaria de Deportes de la Nación. 
para la jurisdicción y a nivel nacional ya que no e encentran propuestas similares 
estructuradas para este nivel de formación . En la actualidad los deportes ofertados 
han logrado un reconocimiento e importancia en la sociedad argentina difícil de 
desconocer, en concordancia con estos cambios los profesionales que acompañan el 
desarrollo de habilidades deportivas de niños, niñas y jóvenes requiere  de 
capacidades específicas acorde al momento actual. 
A partir de los años 70 se cuestiona el modelo didáctico único de la enseñanza 
deportiva estructurada, tecnificada, rígida, y poco motivadora. 
En este modelo, las características psicoevolutivas y madurativas de los alumnos no 
estaban poco contempladas. Existe en la actualidad un movimiento innovador que 
pretende modificar esa forma de enseñanza. El ISDe proyecta que sus egresados 
sean profesionales que tomen en cuenta ese nuevo modelo, más constructivista y 
humanista de la educación en el deporte. 
En el marco de los lineamientos curriculares de la jurisdicción, en el ISDe se abordan 
holísticamente los componentes de la formación deportiva, tales como la dimensión 
física, técnica, táctica mental o psicológica, social y teórica, con la seguridad que la 
adquisición de estos conocimientos redunda en la mejor formación profesional. 
Por otra parte, el Isde cuenta con un Laboratorio de Actividad Física y Salud, que 
desde hace varios años realiza investigaciones. Se pretende que los futuros 
diplomados a través de sus trabajos autónomos y de campo, obtengan datos que, 
luego de ser evaluados y analizados, puedan ser base de nuevos conocimientos, 
realizando así aportes a los saberes deportivos en beneficio de la sociedad. 
El Instituto Superior de Deportes (ISDe) trabaja en el ámbito académico ofreciendo 
oportunidades de capacitación y actualización innovadoras, respondiendo a las 
necesidades socio-deportivas de la comunidad deportiva y educativa a nivel 
jurisdiccional y nacional. 
Estas oportunidades de capacitación y actualización las brinda desde sus comienzos 
con asesoramiento pedagógico - deportivo y académico, sostenidas  en sus  acciones 
a lo largo de su trayectoria en las distintas especialidades deportivas, a través de 
organización de Foros, Congresos, Charlas, Simposios. 
En síntesis, Los postítulos ofrecidos por el ISDe, contribuirán a: 

• Ampliar, completar y perfeccionar la formación y las competencias docentes en el 
área, ocupando los vacíos en la formación. 

• Actualizar y perfeccionar los conocimientos sobre el deporte. 
• Estimular las actitudes innovadoras frente a la complejidad de los retos de las 

dinámicas del fenómeno deportivo. 

N° 4690 - 30/7/2015 Separata del Boletín Oficial de la Ciudad de Buenos Aires N° 82



 
 
 
 
 
 

• Mejorar la calidad y competencias de los docentes. 
• Adquirir  conocimientos  y  adaptabilidad en los distintos espacios de desempeño 

profesional. 
• Brindar herramientas técnicas y empíricas para la formación escolar - deportiva. 
• Capacitar, gestionar y conducir los procesos deportivos y fortalecer las instituciones 

afines. 
• Generar la adaptación y producción de nuevos conocimientos. 
• Es indiscutible la necesidad de formar recursos humanos para el deporte  y  la 

actividad física, teniendo en cuenta además que nuestro país cuenta con una amplia 
gama de deportes reconocidos por el Comité Olímpico, algunos regionales, avalados 
por Federaciones, Asociaciones y Confederaciones a nivel Mundial. 

 
Los fundamentados desarrollados, así como la por trayectoria institucional 
presentan al Isde y la experiencia de los profesionales que forman parte de 
ella, como una situación educativa privilegiada  para asumir  la  implementación 
y el desarrollo de la Diplomatura. La gratuidad de la oferta, las titulaciones 
oficiales forman parte de sus características distintivas de la Institución, única 
en su género por la singularidad de su oferta y calidad educativa propia de las 
Instituciones del siglo XXI. 
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DISEÑO CURRICULAR: 
 

ESTRUCTURA 
 

La estructura curricular del proyecto proporciona a los Profesores de Educación Física 
los medios necesarios para aprender y profundizar contenidos propios del área, 
además de interesarlos en el estudio, análisis e investigación en el campo del deporte 
y en la aplicación a la Educación Física. 
Los contenidos del plan de estudios se han organizado en catorce (14) espacios 
curriculares, además de la tesina. 
Los contenidos atienden a la adquisición y a la profundización de aspectos 
conceptuales desde distintas miradas disciplinarias y la reflexión sobre las temáticas 
en el contexto educativo. 
La organización prevista para el desarrollo de los espacios curriculares combina la in- 
clusión de conferencias a cargo de especialistas invitados para abordar temas especí- 
ficos. 
También se promueve la recuperación de saberes y de la experiencia profesional de 
los docentes que cursan el postítulo, con el fin de analizar, compartir y diseñar 
alternativas que fortalezcan las competencias y habilidades. 
La propuesta supone asumir que los docentes son profesionales de la educación 
física, que fortalecen su rol a través de la adquisición de nuevos conocimientos y de la 
evaluación de su propia experiencia. 
La reflexión y la discusión sobre situaciones educativas concretas será uno de los ejes 
que orientan el diseño de las propuestas de los trabajos autónomos. Se trata de 
confrontar y analizar, los marcos teóricos que se ofrecen en cada curso con la realidad 
de las instituciones educativas. 
Por tanto, el plan de estudios, está orientado a ofrecer una alternativa que combine la 
capacitación con la producción de propuestas que resignifiquen la tarea y el rol 
docente del profesor de educación física. 

 
ORGANIZACIÓN PREVISTA 

 

RELACION ENTRE ASIGNATURAS 
 

Se promueve la comprensión e integración de enfoques, teorías y problemas en 
debate dentro de ese campo, categorías y saberes de referencia articulados. 
La relación prevista entre las asignaturas tiene su inicio en el cursado de un tronco 
común, en el cual, el diplomado obtendrá nuevos conocimientos pertenecientes a las 
aéreas vinculadas al deporte, desde los enfoques psicológicos, sociológicos y las 
nuevas identidades infanto - juveniles, lo que le permitirá cursar las asignaturas 
especificas con un nueva visión del sujeto de aprendizaje. 
También, los conocimientos desde los aspectos orgánicos y mecánicos, 
fundamentaran los espacios curriculares destinados a las técnicas de movimiento 
específicas y del desarrollo deportivo. 
Además, existe una vinculación muy profunda entre los aspectos reglamentarios, las 
técnicas específicas, sus metodologías, la preparación para las mismas y los 
momentos más eficaces en su aplicación, a fin de obtener óptimos logros en la 
formación deportiva infanto-juvenil. 
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Todos estos conocimientos, sumados a los aspectos administrativos y normativas 
vigentes, referidas tanto a las generalidades de las instituciones educativas como así 
también a las particularidades de los eventos deportivos , que se han modificado 
permanentemente en los últimos años , permitirán al diplomado resolver con eficiencia 
situaciones diarias y de distintas complejidades. 
Todo este cúmulo de conocimientos y capacidades que el diplomado incorporara a 
través del recorrido curricular, se vera reflejado en la presentación de su Tesina, para 
la cual será dotado de las capacidades de investigación necesarias. 

 
TRABAJOS AUTONOMOS 

 

Están dirigidos a favorecer una aproximación empírica al objeto de estudio, el objetivo 
es la recolección y el análisis de información sustantiva que contribuya a ampliar y 
profundizar el conocimiento teórico y dar nuevo sentido a los conceptos. 

➢ Se deberá entregar un original en hojas escritas de un solo lado y a simple 
espacio, en tamaño A4 y en letra arial 12. No existiendo límite en la cantidad de 
páginas. Además deberá entregar dicho trabajo autónomo en un CD rotulado de la 
misma forma que la portada. 

➢ Los trabajos serán entregados a los Sres. Profesores Jefes y/o Asistentes de 
Trabajos Prácticos quienes serán los responsables de su recepción. 

 
Para la aprobación de los trabajos autónomos es condición mantener el 80% de 
asistencia. En el caso de no aprobar, se deberá realizar un trabajo recuperatorio que 
será acordado -en tiempo y forma- con el profesor de la instancia curricular. 

 

TESINA 
 

El trabajo final – Tesina- deberá ser presentado al Rectorado, luego de la aprobación 
de todos los espacios curriculares. Será evaluado por una comisión académica ad-hoc 
conformado por el Profesor del espacio curricular, dos docentes de la misma y un 
especialista externo y será defendido en un coloquio en la fecha que fije el tribunal. 
En la tesina se debe abordar una determinada temática, que tiene por objeto 
fundamental promover el estudio y la investigación de la misma con relación 
interdisciplinaria, sustentada en razonamientos personales y debiendo contener 
conclusiones. 
Versarán sobre temas relacionados con las asignaturas específicas (Formación 
Deportiva, Metodología de la Técnica, Planificación y Conducción y Reglamento). 
La presentación del trabajo será individual. 
Los temas deberán ser tratados y/o analizados desde los siguientes puntos de vista: 
técnicos, tácticos, estratégicos, de desarrollo deportivo, didáctico-pedagógico, 
fisiológico, de planificación, biológico, humanístico, social, estadístico y reglamentario. 
La tesina deberá tener un planteo concreto, trabajo de campo, evaluaciones, 
estadísticas y la posible resolución del planteo. 
Los plazos de entrega y cumplimiento serán los establecidos por las normativas 
vigentes. 
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ORGANIZACIÓN CURRICULAR 
 

Código Espacio curricular Régimen 
cursada 

Hs. Cátedra 
semanal 

Hs. Cátedra 
trab. Aut. 

Total 
hs. 

1 Metodología  del 
desarrollo de  las 
capacidades 
condicionales   y 
coordinativas. 

Cuat. 2  32 

2 Administración y 
Legislación. 

Cuat. 2 15 47 

3 Seminario de Nuevas 
Infancias   y 
Adolescencias. 

Cuat. 2 15 47 

4 Técnicas de Valoración 
del Desempeño Físico y 
Nutrición. 

Cuat. 2 15 47 

5 Psicología Deportiva Cuat. 2  32 
6 Sociología Deportiva Cuat. 2  32 
7 Construcción de los 

Aprendizajes en la 
Etapa Infanto Juvenil. 

Cuat. 2  32 

8 Biomecánica y 
Estadística Deportiva 
Aplicada. 

Cuat. 2 10 42 

9 Reglamento Deportivo Cuat. 2 15 47 
10 Metodología de la 

Técnica Deportiva. 
Anual 2  64 

11 Planificación y 
Conducción de Equipos 
Escolares. 

Anual 2  64 

12 Formación Deportiva Anual 6  192 
13 Seminario de 

Investigación 1 
Cuat. 2  32 

14 Seminario de 
Investigación 2 

Cuat. 2 200 232 

Total   30 270 942 
 

El trabajo final – Tesina- deberá ser presentado luego de la aprobación de todos los 
espacios curriculares. 

 
Tronco Común de la Diplomatura: Códigos 01, 02, 03,04, 05, 06, 07, 08, 13 y 14. 
Asignaturas Específicas para cada Deporte: Códigos 9,10, 11y12. 
Total Horas Cátedra: 942 
Total Horas Reloj: 628.5 
Cuatro Cuatrimestres con la Tesina Final 

N° 4690 - 30/7/2015 Separata del Boletín Oficial de la Ciudad de Buenos Aires N° 86



 
 
 
 
 
 

REGIMEN ACADEMICO 
 

CONDICIONES DE CURSADO Y REQUISITOS DE APROBACION 
 

Los participantes deberán aprobar todas las instancias curriculares previstas en el 
Plan de Estudios. La acreditación de la Diplomatura incluirá evaluaciones parciales 
por espacios curriculares y el examen final correspondiente. 
Criterios generales de la evaluación 

 

1. La evaluación del aprendizaje del alumnado en la Diplomatura, se realizará 
por espacios curriculares, considerando los objetivos y los criterios de evaluación 
establecidos en el currículo para cada unidad, así como la madurez académica de los 
alumnos en relación con las competencias que se establezcan en las correspondientes 
enseñanzas mínimas. 

2. Los criterios y los procedimientos de evaluación aplicados por los profesores, 
tendrán en cuenta los objetivos formativos de los estudios conducentes al pos título 
previsto en el presente proyecto. 
Los criterios de evaluación y promoción para los espacios curriculares serán los 
siguientes: 

 
Código Espacio curricular Asisten 

-cia 
Evaluación 

trabajo 
autónomo. 

Examen 
Final 

Obligatorio 
1 Metodología del Desarrollo de las 

Capacidades Condicionales y 
Coordinativas. 

Si No Si 

2 Administración y Legislación. Si Si Si 
3 Seminario de Nuevas Infancias y 

Adolescencias. 
Si Si Si 

4 Técnicas de Valoración del 
Desempeño Físico y Nutrición. 

Si Si Si 

5 Psicología Deportiva Si No Si 
6 Sociología Deportiva Si No Si 
7 Construcción de los  Aprendizajes en 

la Etapa Infanto Juvenil. 
Si No Si 

8 Biomecánica y Estadística Deportiva Si Si Si 
9 Reglamento Deportivo Si Si Si 
10 Metodología de la Técnica Deportiva Si No Si 
11 Planificación y Conducción de 

Equipos Escolares. 
Si No Si 

12 Formación Deportiva Si No Si 
13 Seminario de Investigación 1 Si No Si 
14 Seminario de Investigación 2 Si Si - Tesina Si 

 Presentación y aprobación, con Evaluación de Tribunal de acuerdo a 
Reglamentación vigente. 

La aprobación de los distintos espacios curriculares será con 6 (seis) puntos. 
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REGIMEN DE ASISTENCIA Y REGULARIDAD 
 

El régimen de asistencia y regularidad estará en un todo de acuerdo con las 
normativas vigentes. 
Para mantener la condición de alumno regular deberá cumplir con un mínimo del 80% 
de asistencia. 

 
RÉGIMEN DE CORRELATIVIDADES 

 

Los Espacios Curriculares están articulados; esto implica el cumplimiento de las 
condiciones de regularidad para cada uno de ellos. 

 
Para poder presentar Debe aprobar 

La Tesina Todos los espacios curriculares. 
 
 

OBLIGATORIEDAD/ OPTATIVIDAD DE CADA ESPACIO CURRICULAR 
 

El cursado de la Diplomatura implica la obligatoriedad de cursar los catorce (14) 
espacios curriculares. 
. 
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ESPACIOS CURRICULARES - CONTENIDOS – BIBLIOGRAFÍA 
 

SEMINARIO DE INVESTIGACION 1 
 
 

CARACTERIZACIÓN: 
 

La finalidad de esta cátedra es que el estudiante profundice sus conocimientos y 
experiencias en la investigación orientada a la actividad física, al deporte para todos y 
la calidad de vida. Se apunta a que diferencie las prácticas de investigación y la 
formación práctica docente. 
Asimismo acceda al conocimiento de las principales líneas de investigación en el área 
de incumbencia de la Diplomatura, y realice una  lectura  comprensiva  de 
producciones científicas; con el propósito de elegir un tema, realizar un recorte de un 
objeto- problema, y plantear un diseño cualitativo y/o cuantitativo en la búsqueda de 
solución y producción de conocimientos. 
También brindara las herramientas necesarias destinadas a la elaboración de la 
Tesina, donde se vera reflejado el proceso de integración y transversalidad de la 
Diplomatura. 

 
OBJETIVOS: 

 
• Reconocer los oficios diferenciados de las prácticas de investigación y la formación 

práctica docente. 
• Conocer las principales líneas de investigación en el campo de la actividad física, el 

deporte y la calidad de vida. 
• Reconocer los tipos de diseños y pasos de la investigación en las publicaciones 

científicas. 
• Adquirir y profundizar procedimientos de investigación flexibles, adaptables y 

regulativos para el conocimiento de la complejidad de las prácticas de la actividad 
física y el deporte. 

• Reflexionar sobre la importancia de realizar un “mapeo” temático de las incumbencias 
de la Diplomatura para que, a partir de él, el estudiante seleccione un tema de  interés 
y realice el recorte de un objeto problema de investigación. 

• Profundizar el conocimiento de los diseños de investigación cualitativa y cuantitativa. 
• Conocer la bibliometría como herramienta para el investigador. 
• Utilizar las Referencias Bibliográficas de las Normativas APA/Vancouver. 
• Conocer la utilidad y el manejo de gestores bibliográficos. 
• Interpretar los estudios científicos en el área de las Ciencias Aplicadas al Deporte y la 

Actividad Física. 
• Adquirir los conocimientos y competencias necesarias para elaborar la Tesina Final. 
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CONTENIDOS: 
 
• Paradigmas de investigación en la actividad física, el deporte para todos y la calidad 

de vida. 
• Líneas actuales de investigación. 
• Formulación de un problema de investigación. La elección de un tema y formalización 

del problema. Operativización de un problema de investigación. 
• Formulación de hipótesis e identificación de diseños que permitan ponerla a prueba. 

Diseños de investigación cualitativa y cuantitativa. 
• Elaboración del marco teórico 
• Unidad de análisis. Población y muestra. La construcción de una muestra: 

probabilísticas y no probabilísticas. Recolección de datos. Análisis e interpretación de 
datos 

• Propiedades y variables. Medición y conteo. Construcción y análisis de una matriz de 
datos. Introducción al tratamiento y análisis de datos. 

• Los géneros del escrito en la investigación científica y sus características. La 
monografía, la tesis, el informe, y la ponencia. 

• Estrategias de búsqueda de información científica relacionada con las ciencias del 
deporte. Búsqueda en Internet y en bibliotecas especializadas 

• Bibliometría 
• Los géneros del escrito en la investigación científica y sus características: la 

monografía, la tesis, el informe, y la ponencia 
• Referencias bibliográficas: normativas APA/Vancouver 
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BIBLIOGRAFÍA 
Obligatoria: 

 

• Cohen, N., Piovani, J. I. (2008) La metodología de la investigación en debate. Buenos 
Aires: Eudeba y Universidad Nacional de La Plata. Cap. 2, 3 y 4. 

• Eco, U. (2003) Cómo se hace una tesis: técnicas y procedimientos de estudio. (3ª 
reimpresión) Barcelona: Gedisa. Cap. 3,5 y 6. 

• Hernández Sampieri R, Fernández Collado C, Baptista Lucio P. (2006) Metodología de 
la Investigación. 4ª edición. Editor MacGraw-Hill/Interamericana. Cap. 1 – 11. 

• Heinemann K. (2014) Introducción a la metodología de la investigación empírica en las 
ciencias del deporte. Barcelona: Paidotribo. Cap. 2, 3, 5 – 8. 

• Maltrás Barba, B. (2003) Los indicadores bibliométricos. Fundamentos y aplicación al 
análisis de la ciencia. Gijón: Trea. Cap. 1 y 2. 

 
Optativa: 

 
• Anguera M. T. (coordinadora) (1999) Observación en deporte y conducta cinésico- 

motriz: aplicaciones. Barcelona: edicion Universitat de Barcelona. Cap. 2 – 6. 
• Wainerman, C., Sautú, R. (2001) (Comp.). La trastienda de la investigación. Buenos 

Aires: Lumiere. Cap. 2, 6-8. 
• Ruiz Olabuénaga, J.I. (2012). Metodología de la investigación cualitativa. (5ª edicion) 

Bilbao: Universidad de Deusto. Cap. 1, 4, 5, 6, 8 y 9. 
• Sabino, C. (1995) El proceso de investigación. Buenos Aires: Lumen/Humanitas. Cap. 

1 – 11. 
• Popkewitz T. (1996). Paradigma e ideología en investigación educativa. Madrid: 

Mondadori. Cap. 2. 
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SEMINARIO DE INVESTIGACION 2 
 
 

CARACTERIZACIÓN 
 

Este espacio es la última instancia de aprendizaje para completar los estudios, en el 
cual se culminara la capacitación en el deporte elegido, con la  presensación del 
trabajo de investigación final. Esta investigación estará orientada al deporte infanto 
juvenil relacionada con los otros espacios curriculares, abordando una temática que 
tendrá por objeto fundamental promover el estudio y la investigación de la misma con 
relación interdisciplinaria, sustentada en razonamientos personales y debiendo 
contener conclusiones. 

 
OBJETIVOS 

 
• Construir el trabajo final organizado dentro del método científico. 
• Realizar las búsquedas bibliográficas. 
• Utilizar los estudios científicos en el área de las Ciencias Aplicadas al Deporte 

relacionadas con la temática elegida. 
• Reconocer las publicaciones indexadas en bases de datos de alta calidad. 
• Reconocer los tipos de diseños y pasos de la investigación en las publicaciones 

científicas, y tener una lectura crítica de las relacionadas con el tema elegido. 
• Citar la bibliografía de acuerdo a las normas internacionales. 
• Elaborar la Tesina Final. 
• Utilizar los estudios y métodos científicos del área de las Ciencias de la Educación. 

 
CONTENIDOS 

 
• Características generales de la presentación. Tipo de formato para escribir el 

trabajo final. 
• Título. 
• Resumen. 
• Introducción. Planteo, claro y simple del problema. Debe incluir: definición del 

problema, antecedentes, justificación del estudio y objetivos. 
• Sujetos o Materiales. Describir el lugar y tiempo del trabajo de investigación. 

Descripción de la población estudiada. La descripción del objeto de estudio. 
• Métodos. Incluir todo lo relacionado con la preparación y ejecución de la 

investigación: diseño de la investigación, muestra, variables e indicadores, 
técnicas de medición, instrumentos, métodos de análisis estadístico, aspectos 
éticos. 

• Resultados. Presentación en forma ordenada y lógica, de manera que sugieran 
la interpretación que se les dará en la discusión. Utilidad de cuadros y gráficos 
o figuras. 

• Discusión. Establecer la relación que existe entre los resultados del trabajo y 
los de otros autores sobre el tema en cuestión. Incluir limitaciones y alcances 
del trabajo. 

N° 4690 - 30/7/2015 Separata del Boletín Oficial de la Ciudad de Buenos Aires N° 92



 
 
 
 
 
 

• Conclusiones. Aporte original del investigador a la solución del problema 
planteado en la Introducción. 

• Referencias bibliográficas. Elegir una normativa y aplicarla. 
• Anexos. Como incluir los instrumentos de medición (cuestionarios, tests, etc.) 

cuadros de correlaciones, mapas y diagramas. 
 

EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE 
 

Será realizada a través de presentaciones de avances del trabajo final de 
investigación. 

 

BIBLIOGRAFÍA 
Obligatoria 

 

• Bersanelli M, Gargantini M. (2006) Sólo el asombro conoce. La aventura de la 
investigación científica. Madrid: Encuentro. Cap. 1 – 6. 

• Heinemann K. (2014) Introducción a la metodología de la investigación 
empírica en las ciencias del deporte. Barcelona: Paidotribo. Cap. 2, 3, 5 – 8. 

• Cifuentes Gil, Rosa María (2011) Diseño de proyectos de investigación 
cualitativa. Buenos Aires: Noveduc. Cap. 1 – 3. 

• Sautu, R. (2003) Todo es teoría. Objetivos y métodos de investigación. Buenos 
Aires. Lumiere. Cap. 2. 

• Sverdlick, Ingrid (comp.) (2012) La investigación educativa. Una herramienta de 
conocimiento y de acción. Buenos Aires: Noveduc. Cap. 1 – 2 y 3. 

 
Optativa 

 
• Bunge M. (2004) La investigación científica. Su estrategia y su filosofía. (3ª 

edición). Barcelona: Siglo XXI. Cap. 1 – 6, 12, 13 y 14. 
• Cohen, N., Piovani, J. I. (2008) La metodología de la investigación en debate. 

Buenos Aires: Eudeba y Universidad Nacional de La Plata. Cap. 2, 3 y 4. 
• Ruiz Olabuénaga, J.I. (2012). Metodología de la investigación cualitativa. (5ª 

edicion) Bilbao: Universidad de Deusto. Cap. 1, 4, 5, 6, 8 y 9. 
• Maltrás Barba, B. (2003) Los indicadores bibliométricos. Fundamentos y 

aplicación al análisis de la ciencia. Gijón: Trea. Cap. 1 y 2. 
• Hernández Sampieri R, Fernández Collado C, Baptista Lucio P. (2006) 

Metodología de la Investigación. 4ª edición. Editor MacGraw- 
Hill/Interamericana. Cap. 1-3 y 11. 
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PSICOLOGIA DEPORTIVA 
 

CARACTERIZACION 
 

La asignatura Psicología del Deporte, integra el programa de la Diplomatura Superior. 
El enfoque de enseñanza apunta a que el estudiante realice un aprendizaje teórico 
experiencial sobre las habilidades psicológicas para alcanzar la excelencia en su 
práctica docente en formación deportiva y competencias. Asimismo ser un mediador 
para que los alumnos - deportistas desarrollen habilidades psicológicas. 
Se orienta a la formación de un profesor de Educación Física reflexivo, autónomo, 
crítico, capaz de trabajar interdisciplinariamente y de implicarse en una formación 
permanente para alcanzar la eficacia en su actuación. 
La Psicología del Deporte despliega su contribución tanto en el ámbito del deporte 
competitivo como en el deporte formativo (educación inicial, media y superior). 
Asimismo posee aplicaciones en el área del deporte recreativo. Por otro lado, la 
actividad de alto rendimiento constituye solo una parte del amplio espectro del deporte 
competitivo. 
Históricamente profesores, entrenadores y preparadores físicos han debido afrontar y 
operar sobre las variables mentales asociadas al deporte desde su mismo origen, sin 
una clara conciencia de ello. Razón por la cual, la inclusión de esta disciplina en la 
Diplomatura Superior en Deportes contribuye a la formación del profesor  de 
Educación Física, aportando métodos científicos de evaluación y planeamiento en el 
área que le compete. La condición de cientificidad de sus métodos implica la 
posibilidad de generar y emplear procedimientos a fin de obtener informaciones 
repetibles, controlables y transmisibles. 

 
OBJETIVOS: 

 
• Conocer el campo de aplicación de la Psicología Aplicada a la Actividad Física y al 

Deporte como disciplina científica, educativa y psicológica. 
• Dominar estrategias específicas de la preparación psicológica tendientes a observar, 

comprender y eventualmente modificar las conductas de los alumnos - deportistas en 
función de optimizar su desarrollo. 

• Aportar conocimientos, entre otros, sobre grupos, dinámica y características de 
liderazgo, estudios sociométricos y su utilización en la mejora de las relaciones 
interpersonales dentro del deporte. 

• Obtener estrategias para cumplir la función de un educador especializado en los 
aspectos mentales de la actividad deportiva. 

 
CONTENIDOS 

 
• Aspectos Psicológicos de la actividad deportiva. 
• Nacimiento y desarrollo de la psicología aplicada al deporte 
• El deportista - Aptitudes y actitudes 
• Personalidad y deporte. Diferencias entre las características personales de los 

deportistas según el deporte, sea éste individual o colectivo. 
• Aptitudes mentales básicas (motivación, auto percepción, autoestima, 

autoconfianza). Aptitudes mentales específicas (control de la activación, 
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control de la atención). Aptitudes facilitadoras (comunicación, relaciones 
interpersonales). 

• El papel de las emociones en el deporte. Emociones relacionadas con la 
competencia. 

• Definición de grupos y de equipo. Los roles dentro del equipo. Dinámica de 
grupo. La cohesión grupal. Desarrollo de una imagen de equipo. Definición de 
líder. Distintos tipos de líderes. Profesor como líder. El capitán. Habilidades 
básicas a desarrollar en el entrenador: comunicación, liderazgo, motivación. 

• Técnicas objetivas y proyectivas específicas para el Diagnóstico Deportivo. 
Estrategias de Cambio: Práctica Imaginada, Ensayo Mental. Técnicas en 
Respiración, Relajación y Visualización. 

• Educar para la excelencia .Compromiso. Atención Dirigida. Aprendizaje 
constante .Búsqueda del potencial personal a través del deporte. Disfrutar de 
los desafíos. Sugerencias para deportistas y otros profesionales. 

 

BIBLIOGRAFÍA 
 

Obligatoria: 
 

• Giesenow, C (2007), Psicología de los equipos deportivos. Claves para formar 
equipos exitosos. Buenos Aires. Claridad. .Cap.1 y 2 

• Orlick, T. ( 2004) ,Entrenamiento Mental .Ed. Paidotribo. Cap. 2 
• Wightmam Patricia : La fuerza para ganar. Bs. As. Ed 20 y 10 , Edicion 2008 , 

Cap. 5-8-12-14- 23 y 24 
• Giesenow, C : Entrenanado tu fortaleza mental para el deporte, Preparación 

psicologica para salir bajo presion. Bs. As Ed. Claridad. 2012 . Cap 1,2 y 3. 
 
Optativa 

 
• García Ucha, F. (2001) Psicología de las emociones en el deporte. España. 

Jorge A. Socin Ediciones. Cap 1 y 2. 
• Nachón, C. y Nascimbene, F. (2001). Introducción a la psicología del  deporte. 

El Factor mental en el deporte y la actividad Física: Perspectivas Actuales. 
Buenos Aires: Libros del Rojas. Cap 1-2 y 3 

• Srebro, Rafi (2008)-Ganar con la cabeza. Una guía completa de entrenamiento 
mental para el fútbol. Paidotribo 
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SOCIOLOGIA DEPORTIVA 
 

CARACTERIZACION 
 

El deporte “debe comprenderse en sentido moderno, es decir, en el de actividad física 
libre, espontánea, practicada en las horas de ocio y englobando deportes propiamente 
dichos y actividades físicas diversas, con tal de que exijan un cierto esfuerzo 
Cambios en la estructura, social, productiva, tecnológica y territorial han conformado 
sociedades más diversas, complejas y fragmentadas. El deporte es un importante 
recurso relacional sociocultural que atraviesa las infancias, las juventudes, la adultez y 
la vejez. Las prácticas deportivas pueden potenciar en los sujetos la resiliencia, los 
hábitos saludables, la identidad positiva, las habilidades sociales, las estrategias de 
afrontamiento, así como en consecuencia mejorar la cohesión e integración social. 
Pero también pueden provocar alienación, conflictividad, enfermedad, fragmentación 
social, etc. 
Se parte de una perspectiva sociológica fenomenológica, caracterizada por ocuparse 
de la comprensión de los significados que adquieren para los actores la realización de 
los deportes, es decir, de aquellos rasgos que distinguen o caracterizan a este 
fenómeno social en los diversos contextos socioculturales 
A partir de un recorrido por diversos paradigmas deportivos se tomará como referencia 
el Deporte para Todos (desarrollo auto propuesto-realización  personal-estar 
saludable), como estrategia educativa para intervenir en contextos de baja cohesión 
social y alta conflictividad 

 
OBJETIVOS: 

 
• Reflexionar críticamente sobre los marcos interpretativos de la sociología del 

deporte, así como sobre los debates teóricos fundamentales. 
• Conocer la transformación del deporte y sus interacciones políticas, 

económicas, organizativas, y mediáticas 
• Analizar y conocer las posibilidades de la práctica deportiva como herramienta 

de intervención socioeducativa en contextos de baja cohesión social y alta 
conflictividad. 

• Analizar las prácticas deportivas como constructoras de relaciones de género y 
de alteridad. 
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CONTENIDOS 
 
• Status epistemológico del deporte. El significado del deporte. Paradigmas deportivos. 

Deporte para todos 
• Deporte y posmodernidad 
• Infancias y adolescencias: los efectos sociales del deporte: ocio, integración, 

conflictividad y aprendizaje social. Relaciones de género y alteridad. 
• La estructura social del deporte. Evolución de los hábitos deportivos. Evolución del 

deporte de un sistema cerrado a un sistema abierto y multiopcional. 
• Educar sobre los medios a través del deporte. Intereses y presiones en los 

documentos deportivos mediante elementos de retórica 
 

BIBLIOGRAFIA 
 

Obligatoria: 
 
• Garcìa Ferrando ,M.: Posmodernidad y Deporte: entre la individualización y la 

masificaciòn.Alianza editorial. Madrid. 2012.Cap. 1, 2 y 3 
• Garcìa Ferrando , M.,Puig, y Lagardera, F. : Sociologìa del Deporte.Alianza editorial. 

Madrid. 2010. Cap.1 y 2 
• Pichon-Riviere ,E.: El proceso grupal. Ediciones Nueva Visiòn. Bs. As. 2010.Pàgs. 101 

a 120; 141 a 147;169 a 172 
• Kesselman, H. y colaboradores : Las escenas temidas del coordinador de grupos. 

Ediciones Bùsqueda. Bs.As. 2009. Caps. 1,2,3,4. 
 

Optativa: 
 
• Parlebas, P. (1988) Elementos de Sociología del deporte. Teoría de los Juegos y 

Juegos deportivos. Ed. Unisport. Málaga 
• Cayuela Maldonado, M. José (1997): Los efectos sociales del deporte: ocio, 

integración, socialización, violencia y educación [artículo en línea]. Barcelona: Centre 
d’Estudis Olímpics UAB. 
http://olympicstudies.uab.es/pdf/wp060_spa.pdf 

• Manuel Delgado (2002). Estrategias de intervención en educación para la salud desde 
la educación física. INDE. 

• Pedro Gallardo Vázquez. (2007) La actividad física como fuente de salud y calidad de 
vida. Wanceulen. 
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METODOLOGIA DEL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES CONDICIONALES Y 
COORDINATIVAS 

 
 

CARACTERIZACIÓN: 
 

En este espacio curricular se enfoca el proceso de enseñanza – aprendizaje en las 
instancias metodologías, con las cuales, el futuro diplomado realizara un abordaje 
teórico - practico en el desarrollo de las capacidades que conforman la aptitud física, 
con la profundidad y eficacia que no recibió en su formación inicial. 
Es decir conocer las distintas técnicas, métodos y secuencias que provocaran el 
desarrollo y mejoramiento de la fuerza, velocidad,  resistencia,  flexibilidad, 
coordinación y todas las variantes que se utilizaran de acuerdo a la edad cronológica y 
biológica de los alumnos, con un sustento teórico abordado desde la complejidad y 
profundización de los contenidos. 

 
OBJETIVOS: 

 
▪ Dominar la fundamentación teórica y la aplicación de los métodos de desarrollo 

de las capacidades condicionales y coordinativas y sus variantes. 
▪ Reflexionar sobre la importancia de los procesos de adaptación que se 

producen, con la práctica sistemática de los métodos de desarrollo de las capacidades 
físicas. 

▪ Comprender los distintos objetivos que se pueden lograr en el desarrollo 
deportivo, según el estimulo que se aplique. 

▪ Saber utilizar los conocimientos adquiridos en función de las etapas evolutivas 
de sus alumnos, respetando los tiempos y ritmos de los Estadios del desarrollo 
deportivo. 

 
CONTENIDOS: 

 
• Áreas Funcionales: 

Los distintos métodos que pueden desarrollar la resistencia , los límites temporales de 
cada uno de los métodos, los límites cardiovasculares del de la resistencia ,la 
resistencia según la especificidad del alumno - jugador, demandas de los sistemas 
funcionales y su relación con el sistema motor, los presupuestos de resistencia, de 
acuerdo a las acciones del juego 

• La fuerza, tipos, clasificación y métodos de desarrollo. 
Analizar los presupuestos de fuerza, de acuerdo a las acciones del deporte. 
Estudiar la coordinación intra e intermuscular. 
Consideraciones específicas sobre los trabajos pliométricos. 
Diferenciar los métodos de desarrollo según objetivos. 

• La velocidad. , tipos, clasificación y métodos de desarrollo. 
Análisis de las manifestaciones en el deporte. 
Trabajos sobre velocidad de acción y reacción. 
Métodos de trabajo en acciones simples y complejas. 
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• La flexibilidad, tipos, clasificación y métodos de desarrollo. 
Análisis de la implicancia en las técnicas de movimiento. 
Momentos de aplicación en los ciclos de trabajo y en las clases. 
Los métodos de trabajos. 
Test de evaluación – control. 

• Las amplitudes de movimiento. , tipos, clasificación y métodos de desarrollo. 
• La capacidad de relajación. , tipos, clasificación y métodos de desarrollo. 
• La coordinación. , tipos, clasificación y métodos de desarrollo. 

Análisis de las habilidades coordinativas en los juegos deportivos y selección de los 
gestos coordinativos, en pos del desarrollo deportivo. 
Desarrollo de las habilidades coordinativas. 
Relacionar las capacidades motrices con la agilidad en función del desarrollo 
deportivo. 

BIBLIOGRAFIA 
 

Obligatoria 
 
• Bernal Ruiz, Javier A. (2006). La fuerza y el sistema muscular en educación física y 

deporte. Wanceulen . Cap. 1 y 2 
• Bernal Ruiz, Javier A(2007) La velocidad y el sistema nerviosos Wanceulen. Cap.1 a 3 
• Pacheco Ríos, Rosana, (2007) Teoría sobre el movimiento, Trillas cap 1 y 2 
• Ruiz Pérez, Luis M., (2007), Desarrollo Comportamiento Motor y Deporte, Inde 
• Navarro Valdivieso, Fernando, (1998), La Resistencia, Gymnos Cap. 1 a 5 
• Blum, Bruno, (2000), Los Estiramientos, Hispano Europea. Cap 1 a 3 

 
Optativa: 

 
• Ozoline, N. G. (1976). El Sistema Moderno de Entrenamiento Deportivo. Paidotribo 
• Harre, D. (1987). Teoría del Entrenamiento Deportivo. Buenos Aires. Stadium 
• Platonov Vladimir Nicolaievitch (1.997) El Entrenamiento Deportivo. Paidotribo 
• Matveiev, L. P (1.977). Principios del Entrenamiento deportivo. Paidotribo 
• Grosser M.: (1998) Principios del entrenamiento deportivo. Barcelona 
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SEMINARIO DE NUEVAS INFANCIAS Y ADOLESCENCIAS 
 

CARACTERIZACION 
 

El seminario se propone el estudio sistemático de los problemas relacionados con las 
nuevas infancias y juventudes considerados de relevancia para la formación de los 
docentes. 
Incluye el tratamiento sistemático de los problemas y la reflexión sobre sus 
concepciones o supuestos facilitando su profundización. 
También se analizará el enfoque socio humanístico de la educación que reconoce y 
legitima las diferencias entre los seres humanos (atención a la diversidad). 

 
OBJETIVOS 
•Conocer los nuevos modos de conceptualizar a las infancias y a las juventudes. 
•Comprender la precariedad de las condiciones de vida de los niños, niñas y 
adolescentes y sus consecuencias en los modos de adaptación e integración en las 
instituciones. 

•Identificar los nuevos escenarios que se plantean y su impacto en los procesos de 
aprendizaje. 

•Comprender la importancia del rol del Estado y de las organizaciones sociales como 
superador y transformador de las realidades en las que están insertos niños, niñas y 
adolescentes 

•Asumir con compromiso y responsabilidad la formación en valores atendiendo la 
diversidad. 

•Analizar y actuar críticamente frente a la problemática que emerge del cruce de las 
configuraciones culturales formadoras de identidad en niños/as y maestros/as con las 
culturas escolares. 

•Reconocer el rol de la comunidad educativa y del docente en el proceso de desarrollo 
ético y sociocognitivo de los/as alumnos/as. 

 
CONTENIDOS 

 
•Nociones de infancia, adolescencia y juventud en el contexto actual. Construcción de 
subjetividad infantil y juvenil en el nuevo milenio. Transformaciones en los 
dispositivos modernos de socialización: estado, familia, escuela, trabajo, política, 
religión y comunidad. Figuras de la infancia: “desrealizada e hiperrealizada”. 

•Transformaciones en la transmisión de cultura. Escuelas, TIC (*) y medios masivos 
de comunicación. Mercado de consumo, publicidad e industrias culturales. 

•Complejidad en la construcción de identidades. Generación, género,  sexualidad, 
clase social, etnia, religión, capacidades especiales. 

•Precariedad en las condiciones de vida. Constitución subjetiva en la “sociedad de 
riesgo”. Violencia material y simbólica. Problematización de los modelos: “infancias y 
juventudes vulnerables y/o peligrosas”. Adultez prematura. Infancias, juventudes y 
trabajo. 

•Estado e instituciones sociales. Responsabilidad en la integración sociocultural. 
Judicialización, patologización, discriminación y estigmatización. Marco de Derechos: 
doctrina de la situación irregular versus marco jurídico de protección de derechos. 
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Salud, Educación, Ciudadanía e Identidad como derechos. Aproximación a la “E.S.I”, 
educación sexual integral, según norma jurídica y programa nacionales. 

•Instituciones educativas. Asistencialismo vs cultura del cuidado. Inclusión y exclusión 
social y escolar. Complejidad del proceso de socialización en la escuela. De la 
reproducción a la reconstrucción crítica del conocimiento y la experiencia: 
reposicionamiento docente y construcción de valores. Diversidad, diferencia y 
desigualdad. Los aportes desde el campo de la Educación Física y los deportes. 

•Del contrato social al “contrato narcisista”. Conceptos como herramientas: 
“transmisión” como espacio de continuidad y de libertad. Diálogo intergeneracional y 
“autoridad pedagógica”  en reconstrucción. Sublimación, creación e invención. 

 

BIBLIOGRAFÍA 
Obligatoria: 

 

• BONALDI, P. (2006). Cap.4: “Cambios sociales, desigualdad y vulnerabilidad” En 
Módulo I: Identidad y Cultura. Carrera de Especialización de Posgrado Nuevas 
infancias y Juventudes. CEM-UNGS. 

• CASTEL, R. (2004). Introducción y Cap.1 “La Seguridad Civil en el Estado de 
Derecho”. En La Inseguridad Social. ¿Qué es estar protegido? Ed. Manantial. 

• DUSCHATZKY S., y COREA C. (2005). Cap. 4: “Las Instituciones en la 
Pendiente”. En Chicos en banda. Los caminos de la subjetividad en el declive de 
las instituciones. Paidós. 

• -KRICHESKY G. y BENCHIMOL K. (2008) Cap. “La escuela desde adentro. La 
tensión enseñar – asistir” y “Los desafíos de la escuela” (Pag.67 – 81). En La 
educación argentina en democracia. Cambios, problemas y desafíos de una 
esceula fragamentada. Universidad de Gral Sarmiento. 

• -SANTIAGO, G. (2004). Cap. I, II, IV y V. En El desafío de los valores. Edic. 
Novedades Educativas. 

 
 
Optativa: 

 
• CORTAZZO I., MOISE C. (2000). Cap. 4: Trabajo, Desempleo e Impacto 

Subjetivo en “Estado, Salud y Desocupación. De la vulnerabilidad a la exclusión”. 
Paidós Ed. 

• KAROL M. (1.999). Cap. “La constitución subjetiva del niño.” Apartados “Contrato 
narcisista: constitución singular y constitución de ciudadanía” y “Escuela, pasaje y 
contratos” (Pag.96-102). En De la familia a la escuela. Infancia, socialización y 
subjetividad. Carli S. (Comp.) Ed. Santillana. 

• BELOFF, M. (1999) “Modelo de la protección integral de los derechos del niño y 
de la situación irregular: un modelo para armar y otro para desarmar”. En Justicia 
y Derechos del Niño, nº 1, Chile, UNICEF. 
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TRABAJO AUTONOMO 
 

CONSIGNA: 
 

Realizar entrevistas a diferentes referentes que trabajen en instituciones públicas y en 
organizaciones sociales no gubernamentales para aproximarse al objeto de estudio de 
la asignatura. 

 
• Las Entrevistas deberán contener : 

 
Nombre de la Institución. 
Responsable entrevistado. 
Cargo y Función. 
Objetivos de la Institución. 
Temario. 

• Realizarán un registro de las entrevistas 
• Analizarán los resultados de los informes de entrevista con el material teórico 

desarrollado en el seminario. 
 

OBJETIVOS 
 
• Indagar a partir de los referentes el rol del estado en relación con los nuevos sujetos. 
• Identificar las políticas, acciones implementadas como promoción del deporte para el 

el desarrollo de niños, niñas, adolescentes y jóvenes. 
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CONSTRUCCIÓN DE LOS APRENDIZAJES EN LA ETAPA INFANTO JUVENIL. 
 

CARACTERIZACION 
 

El enriquecimiento teórico que ha tenido lugar en las últimas décadas, gracias a los 
aportes de las investigaciones sobre el aprendizaje en contexto escolar y de los 
enfoques culturales del desarrollo subjetivo; ha generado procesos de revisión de la 
identificación entre la problemática de los sujetos y los enfoques psicoevolutivos. 
Es desde este enfoque que necesariamente se plantea que en esta unidad curricular, 
confluyen cuerpos teóricos que pertenecen a diferentes perspectivas disciplinares. En 
este espacio, se busca superar el análisis del sujeto desde el centramiento en miradas 
evolutivas, para situarse en función de las necesidades de mejores niveles de 
comprensión acerca del desarrollo y la singular construcción de la subjetividad del niño 
y adolescente. 
Esta asignatura focalizará su análisis en las diversas perspectivas que hoy contribuyen 
a comprender los procesos de aprendizaje escolar: el sujeto que aprende, las 
condiciones de enseñanza que facilitan u obstaculizan los procesos de aprendizaje, el 
sujeto de aprendizaje escolar como sujeto colectivo. 
El tratamiento conceptual, atenderá en todos los casos, a las particularidades que 
asumen los procesos pedagógico-didácticos que se ponen en marcha en las 
instituciones del nivel desde la perspectiva de los sujetos que aprenden. 

 
OBJETIVOS 

 
• Colaborar en la comprensión de los sujetos de la educación primaria y 

secundaria. 
• Favorecer la comprensión de las particularidades de los procesos de 

construcción de conocimiento en el contexto escolar. 
• Propiciar la construcción de criterios para la programación y la evaluación de su 

actividad docente, desde las perspectivas analizadas. 
• Posibilitar la reflexión acerca del carácter normativo que suelen tener los 

discursos y prácticas psicoeducativos en el tratamiento de cuestiones como el 
desarrollo, la diversidad y el fracaso escolar masivo. 

• Promover la reflexión acerca de los aportes, alcances y límites de las distintas 
perspectivas teóricas en torno a la comprensión de los sujetos de la  educación 
primaria y secundaria, atendiendo al rol que tiene la escuela en la constitución de la 
subjetividad de los niños y adolescentes en estos niveles educativos. 

• Promover el conocimiento de los procesos de constitución subjetiva, desde una 
mirada multidisciplinaria. 

• Propiciar el abordaje de la Psicología de la Adolescencia y la Adultez como una 
herramienta de análisis en y para las prácticas. 
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CONTENIDOS 
• Sujeto y perspectivas 

Problemas relativos a los procesos de constitución subjetiva, en el marco de la 
complejidad social actual y el desafío que enfrentan las prácticas educativas. 
Diversidad cultural, problemas ligados al lazo social en la vida contemporánea, 
procesos identificatorios, la violencia y el fracaso escolar masivo como impacto de 
procesos culturales o sociales generales sobre la vida escolar. 

• Sujeto, desarrollo, aprendizaje escolar 
Problemas en torno a un abordaje psicoeducativo de las relaciones entre aprendizaje, 
desarrollo y enseñanza. El abordaje psicoanalítico y las particularidades que asume su 
perspectiva con respecto a los procesos de constitución subjetiva y desarrollo, y en 
particular en relación con los procesos de conocimiento. 
El sujeto desde las perspectivas psicoanalítica, genética, cognitiva y contextualista. 
Usos educativos de estos modelos. 

• Sujeto y construcción de conocimientos en el contexto escolar 
Las miradas psicoeducativas en el aprendizaje de contenidos escolares específicos. 
El problema de las ideas previas y el "cambio conceptual", el aprendizaje de conceptos 
científicos y la importancia que guardan en la enseñanza de la escuela primaria y 
secundaria. 

• El aprendizaje en contexto. Sujeto y escuela 
Problemas que ilustren algunas de las relaciones existentes entre la lógica de los 
procesos escolares de organización de los aprendizajes y su incidencia en los 
procesos subjetivos. 
El fracaso escolar masivo, las concepciones de “educabilidad” y los procesos 
escolares, una mirada crítica sobre las perspectivas patológico-individuales. 
Consecuencias afectivas, psicológicas, educativas y sociales en los sujetos que el 
sistema y las instituciones tipifican como “fracasados”. 
Los procesos de interacción con relación al aprendizaje y los intercambios discursivos 
en la clase. Relaciones sujeto-contexto: la diversidad y los procesos de desarrollo. 
•Concepción de la niñez y adolescencia desde la Psicología. 
Constitución de la personalidad, desarrollo de la inteligencia y construcción de la 
imagen corporal. Pubertad, adolescencia y juventud. Síndrome Moderno de la 
adolescencia normal. El adolescente Post - Moderno. 
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BIBLIOGRAFÍA: 
 

Obligatoria: 
 

Obligatoria: 
 
• Corrales, N; Ferrari, S; Gómez, J; Renzi, G. (2010) La formación docente en educación 

física. Perspectivas y prospectiva. Buenos Aires. Ed. Noveduc. Cap. 1: “La Educación 
Física en su trayectoria epistemológica”. 

• Freire, Paulo (2003) El grito manso. Siglo XXI Editores. Buenos Aires. Edición 2008. 
Cap. 3: “Elementos de la situación educativa”. 

• Kiel, L. (2005) “De sin límites a limitados”. Materiales para la Capacitación. Escuela de 
Capacitación Docente CePA. Buenos Aires. 

• Foucault, Michel (1975) Vigilar y Castigar. Siglo XXI Editores. Buenos Aires. Edición 
2010. Cap. 5: “Los cuerpos dóciles”. 

• Grundy, Shirley (1998) Producto o praxis del curriculum. Ed. Morata. Buenos Aires. 
Cap VI: “El currículum como praxis”. 

 
 

Optativa: 
 
• Freud, Sigmund (1930) El malestar en la cultura. Alianza Editorial – El Libro de Bolsillo. 

Madrid. Edición 1973. 
• Beer, David (2008) “Visiones y discursos en la educación física de la escuela primaria”. 

En: Morgade, G. y Alonso, G. (comps.) Cuerpos y sexualidades en la escuela. De la 
“normalidad” a la disidencia. Buenos Aires. Paidós. 

• Baquero, Ricardo/ Terigi, Flavia (1996). “En búsqueda de una unidad de análisis del 
aprendizaje”. Apuntes pedagógicos N°2. Revista de la CTERA 

• Zelmanovich. P. (2003) “Contra el desamparo”. Artículo publicado en: Enseñar Hoy. 
Una introducción a la Educación en tiempos de crisis. FCE. Buenos Aires. 
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BIOMECANICA Y ESTADISTICA DEPORTIVA 
 
 

CARACTERIZACION: 
 

La Biomecánica Deportiva representa la aplicación de la Mecánica, como área de la 
Física, en el ámbito deportivo. Dicha especialidad estudia el movimiento de los 
cuerpos, en este caso los implementos deportivos y el propio cuerpo humano, y los 
factores que en los mencionados movimientos influyen. 
La Estadística es una herramienta matemática que permite interpretar la información 
numérica, es decir estudiar fenómenos que de alguna manera se pueden cuantificar. 
Para el respectivo análisis se vale de estrategias metodológicas que lejos de sólo 
describir, también infieren en el comportamiento de los fenómenos en cuestión. 
Este espacio curricular, pretende integrar en forma multidisciplinar el cuerpo de 
ciencias aplicadas al deporte, que proporcionan herramientas para una interpretación 
científica de los aspectos relacionados a la práctica deportiva, en el ámbito de la 
Educación Formal y sus extensiones co - programáticas. 
El desarrollo de la cátedra descansa sobre dos pilares representados por la 
especificidad y la aplicabilidad, que la praxis profesional requiere en el trabajo diario 
del docente. La transferencia directa al plano técnico se realiza gracias a la 
implementación de los recursos informáticos por parte de los  alumnos. Esta 
concepción de la asignatura tiene como raíz incorporar los contenidos académicos y 
las técnicas de tratamiento y análisis estadístico que representan, por un lado una 
carencia en la formación profesional de los alumnos y por otra parte, una necesidad 
concreta que demanda el presente laboral. 

 
 

OBJETIVOS 
 
 
• Interpretar, analizar y justificar, desde el punto de vista mecánico, los 

movimientos de los cuerpos vinculados a la práctica deportiva. 
• Obtener una   base   de conocimiento de Biomecánica que propicie la 

profundización dentro del campo de la Educación Física aplicada al deporte escolar. 
• Cubrir una necesidad empírica que demanda su entorno profesional y no tienen 

incorporada en su formación previa. 
• Adquirir nociones de Análisis estadístico, obteniendo herramientas básicas para su 

aplicación. 
• Comprender técnicas estadísticas utilizadas en el área de la Educación Física aplicada 

al deporte. 
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CONTENIDOS 
 
• Biomecánica. Ocupacional. Ergonomía. Biomecánica médica. Leyes de 

Newton. 
• La flotabilidad del cuerpo humano. Presión Hidrostática. Empuje. Centro de 

empuje. Principio de Arquímedes.  Presión  Dinámica. Centro de Presión. Coeficiente 
de penetración. Densidad. Resistencia al avance. Dinámica de Fluidos. 

• Utilización del centro de gravedad en los gestos deportivos. Base de 
sustentación. Centro de Gravedad. 

• Palancas apropiadas e inapropiadas en la utilización de los elementos y gestos 
deportivos. Planos y ejes de referencia 

• Análisis de los distintos movimientos deportivos desde el punto de vista de la 
mecánica. Análisis de la Locomoción humana. Velocidad lineal y angular media. 
Aceleración lineal y angular media... 

• Análisis de los componentes físicos en los saltos verticales y horizontales. 
Fuerza de reacción terrestre. Saltos de evaluación. Parámetros cinemáticas propios de 
los saltos de evaluación. Impulso mecánico. Potencia mecánica. Gráficas cartesianas 
integradoras. Concepto de masa. Fuerza horizontal Momento de Inercia. Momento 
angular. Momento de una fuerza. 

• Lanzamientos. Trabajo lineal. Potencia lineal. Tiro vertical y caída libre. 
Superficie de contacto 

• Estadística. Estadística descriptiva. Estadística inferencial. Objeto de estudio. 
Valor. Variable. Unidad de observación. Muestra. Población. Parámetro. Estadístico. 
Representatividad. Generalización. 

• Procedimientos de medición. Técnicas de medición. Instrumentos de medición. 
Niveles de medición. Tipos de medición. Escalas de medición 

• Construcción de tablas. Agrupación de datos. Intervalos de clase. Frecuencias. 
Frecuencias acumuladas. Distribuciones porcentuales y porcentuales acumulativas. 
Confección de gráficos. Representación gráfica según nivel de medición. Diagramas 
circulares. Polígono de frecuencia. Distribución normal y no paramétrica. Tendencia 
central. Media. Mediana. Moda. Desvío medio. Varianza. Desvío estándar. Coeficiente 
de variación. Rango. Homogeneidad. Heterogeneidad. Covarianza. Variables 
dependientes e independientes. Correlación lineal. Coeficiente de correlación de 
Pearson. Regresión lineal. Coeficiente de determinación. Ecuación de regresión. 

• Diseños Metodológicos de Investigación. Probabilidad. Test de Hipótesis 
Paramétricos. Test de Hipótesis no Paramétricos. Criterios de selección de una prueba 
de hipótesis. 
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BIBLIOGRAFIA 
 

Obligatoria: 
 

• Dufour, M., Pillu, M. (2006), Biomecánica Funcional, Masson, Barcelona. 
Capítulo 1. 

• Gutiérrez Dávila, M. (1988). Biomecánica Deportiva. Síntesis, Madrid. Capítulos 
1 a 6. 

• Instituto de Biomecánica de Valencia. Biomecánica de la Marcha Humana 
Normal y Patológica. Generalitat Valenciana, Valencia. 1993. Capítulo 3. 

• Canavos, G. C. (2003). Probabilidad y Estadística: Aplicaciones y Métodos. 
McGraw-Hill Interamericana, México. Capítulo 1. 

• Peña Sánchez de Rivera, D. (2000). Estadística: Modelos y Métodos, 2da 

edición revisada. Alianza Universidad Textos, Madrid. Capítulo 2. 
• Sánchez Molina, J. A., Arellano, R. (2001) (eds.). Análisis Biomecánico de la 

Técnica en Natación. Consejo Superior de Deportes, Granada. Capítulo 3. 
 
Optativa: 

 
• Dyson, G. Mecánica del Atletismo. Stadium, Buenos Aires. 1990. Capítulo 3. 
• Counsilman, J. E. (1995). La Natación: Ciencia y Técnica para la Preparación 

de Campeones, 7ma edición. Hispano Europea, Barcelona. Capítulo 1. 
• Gutiérrez Dávila, M. (1988). Estructura Biomecánica de la Motricidad. INEF 

Granada, Granada. Capítulos 2, 4, 5 y 6. 
• Rasch, P, Burke, R. (1986). Kinesiología y Anatomía Aplicada, 6ta edición. El 

Ateneo, Buenos Aires. Capítulo 8. 
• De la Horra Navarro, J. (2003). Estadística Aplicada, 3da edición. Díaz de 

Santos, Madrid. Capítulos 1 y 2. 
• Gonick, L., Smith, W. (1993). The Cartoon Guide to Statistics. HarperPerennial, 

New Work, NY. Capítulos 1 y 2. 
• Van Belle, G., Fisher, L., Heagerty, P. J., Lumley, T. (2004). Biostatistics: A 

Methodology for the Health Sciences, 2nd edition. John Wiley & Sons, Inc., 
Hoboke, NJ. Capítulos 3 y 5. 
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TRABAJO AUTONOMO 
 

TRATAMIENTO ESTADÍSTICO 
 

CONSIGNA: 
 

Aplicación de los contenidos del espacio curricular en el análisis de una colección de 
datos relacionados con el Deporte Escolar, la evaluación del rendimiento o la 
competencia deportiva. Se plantea la producción de un reporte estadístico mediante la 
utilización de software especifico de cada una de las disciplinas deportivas.. 

 
Objetivos 

 
• Poner en práctica herramientas de análisis específicas 
• Evaluar los resultados desde el punto de vista estadístico 
• Estudiar datos de la realidad, extrayendo conclusiones a partir del análisis 
• Aproximarse al objeto de estudio. 
• Profundizar los  conocimientos adquiridos y les encuentre un nuevo sentido. 

Que la evaluación y sus conclusiones, sirvan de base para realizar los cambios 
para mejorar y/o desarrollar las estrategias necesarias para mejorar la calidad 
de vida en la comunidad evaluada. 

 
Análisis estadístico 

 
El tratamiento estadístico consiste en el estudio general y por estratos de un conjunto 
de datos correspondientes a variables asociadas al ámbito de la actividad física y el 
deporte escolar. El análisis estadístico de lo datos incluye: 

 
• Medidas de tendencia central, Medidas de posición y Medidas de dispersión. 
• Tablas de frecuencia 
• Construcción de gráficos de frecuencia y gráficos de dispersión aplicados al 

deporte. 
• Análisis de correlación lineal 
• Interpretación de los resultados en términos del problema 
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ADMINISTRACION Y LEGISLACION. 
 

CARACTERIZACIÓN: 
 

En la formación inicial o de base, los egresados de los institutos de profesorado 
estudian sobre la organización de la educación física escolar en el GCBA, a realizar un 
calendario de encuentros para un torneo, pero se ha detectado que desconocen como 
esta organizado el deporte en la argentina y en el mundo, en otra disciplina estudian el 
estatuto del docente pero no tratan la ley del deporte y sus derivaciones, como así 
también el total de la legislación deportiva. 
Este espacio curricular de la Diplomatura aporta los conocimientos sobre el concepto 
teórico de la Administración, todos sus componentes, aplicándolos a las diferentes 
organizaciones Escolares. Para poder comprender sus procesos desde el punto de 
vista global y entender cada uno en particular. 
Para que esta comprensión sea crítica y aplicable a futuras intervenciones, se debe 
contemplar el marco legal donde están inmersas estas organizaciones y sus actores. 
Además profundiza sobre los aspectos de gestión y organización deportiva, que 
sustentaran las futuras intervenciones del diplomado en su administración escolar. 
OBJETIVOS: 

 
• Conocer el ordenamiento jurídico de la Educación Física y el Deporte. 
• Comprender las normativas específicas relacionadas con las funciones profesionales 

de los Profesores de Educación Física, relacionados con la actividad deportiva. 
• Interpretar y utilizar los elementos básicos de funcionamiento, gestión y administración 

de establecimientos escolares. 
• Administrar y gestionar correctamente todo lo relacionado con la participación en 

eventos deportivos. 
 

CONTENIDOS 
• Definición de la Administración. La Administración como elemento esencial de todas 

las organizaciones. Organización: recursos, niveles y tipos, funciones. Relación entre 
productividad, eficacia, eficiencia. 

• Habilidades Administrativas y su relación según el nivel. Funciones Administrativas: 
Planeamiento, Organización, Integración del personal, Dirección, Control y 
Coordinación. 

• Propósitos y naturaleza de la Planeación, tipos de planes, pasos de planeación. 
• Administración por Objetivos (APO), funcionamiento y proceso para establecerlos, 

beneficios y desventajas del APO. Naturaleza y propósito de las estrategias y políticas. 
El Proceso de la Planeación Estratégica. La matriz FODA. Principales clases de 
estrategias y políticas. Implantación eficaz de estrategias. Planteamiento de premisas 
y pronósticos. Planteamiento eficaz de premisas 

• Organización formal e informal, su estructura, proceso y lógica. Departamentalización– 
tipos, niveles organizacionales y trama de administración, postura operativa - 
administrativa. Enfoque situacional. Comunicación eficiente, retroalimentación, 
factores situacionales y organizacionales, tipos, medios y flujo de comunicación. 

• Sistema y proceso de control, proceso básico de control, puntos críticos de control y 
estándares, el control como un sistema de retroalimentación, requisitos para controles 
eficaces. Técnicas de control. El presupuesto, tipos de presupuestos. 
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• Sistema Deportivo: Organizaciones deportivas públicas y privadas. COI, COA, 
Federaciones, Clubes y Deportistas. S.D.N. 

• Legislación Deportiva y Educativa: Derechos y obligaciones ligados al deporte y a la 
educación; de las Organizaciones Deportivas y Escolares, de los individuos. 
Responsabilidad Civil y Deporte (El daño; la anti juridicidad; el nexo causal, el factor de 
atribución). 

 
BIBLIOGRAFIA 

 

Obligatoria: 
 
• Fernando Paris Roche (2005) “La Planificación Estratégica en las Organizaciones 

Deportivas” - Editorial Paidotribo. Cap. 1 y 2 
• Marcelo Antonio Angriman Edición (2009). “Legislación de la Actividad Física y el 

Deporte. Doctrina y Jurisprudencia”–– Editorial Stadium - Completo 
• Marcelo Antonio Angriman Edición (2007). “Preguntas y respuestas. De legislación de 

la Actividad Física, Escolar y Deportiva” -– Editorial Stadium – completo 
• Marcelo Antonio Angriman Edición (2005). “Responsabilidad del docente de Educación 

Física y en el Deporte. Legislación-Doctrina-Jurisprudencia” -Editorial Stadium - 
Completo 

• Juan Gutiérrez Betancourt (2003) Fundamentos de la Administración Deportiva –– 
Kinesis Cap 1 a 3 

 
Optativa: 

 
• Daniel Soucie – (2002) Administración, Organización y Gestión Deportiva –Inde - 
• Ezequiel Ander-Egg y María José Aguilar Ibáñez Edición (2005). “Cómo elaborar un 

Proyecto – Guía para diseñar proyectos sociales y culturales” - Editorial LUMEN / 
HVMANITAS – 

• Acosta Hernández Rubén Edición (2005). “Gestión y Administración de 
Organizaciones Deportivas” - Editorial Paidotribo - 

• Marcelo A. Angriman (2005) Responsabilidad y Prevención en Actividades Físicas y 
Deportivas –– Stadium 

• Daniel Ayora y Eduardo Gracia (2004) Organización de Eventos Deportivos –– Inde 
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TRABAJO AUTONOMO 
 

PROYECTO DE GESTIÓN DEPORTIVA 
 

CONSIGNA: 
 
• Elaborar un Proyecto de gestión deportiva destinado a una Institución Escolar en el 

ámbito del G.C.B.A. 
 
• El Proyecto deberá contener : 

 
Denominación del plan 
Propósito de la institución 
Metas de la institución 
Objetivos del plan 
Estrategias, Políticas, Procedimientos y Reglas a emplear. 
Programas auxiliares. 
Normativas que afectan el plan. 
Presupuesto. 

 
OBJETIVOS 

 
• Identificar una problemática de la gestión de la práctica deportiva en la actividad 

cotidiana de una Institución, y diseñar un proyecto de intervención para su 
modificación, contribuyendo a la elaboración del Proyecto Institucional. 
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TECNICAS DE VALORACION DEL DESEMPEÑO FISICO Y NUTRICION 
 

CARACTERIZACIÓN 
 

El desarrollo físico es uno de los aspectos más influyentes en el éxito de las 
actividades deportivas. La potencialidad física de cada sujeto varía de acuerdo al 
estadío madurativo en el que se encuentre. A partir de esto la asignatura pretende 
otorgar elementos fácticos y conceptuales que le permitan al profesor de educación 
física estar en condiciones de comprender la importancia y características del 
desarrollo y desempeño físico en el contexto de los juegos escolares y los estímulos 
en cada estadío madurativo. Estos elementos a su vez lo conducirán a decidir, qué 
estímulos serán los adecuados para la obtención de desarrollos óptimos de acuerdo a 
los objetivos y características de cada etapa evolutiva de los alumnos. También se 
pretende que a través de actividades teórico prácticas se puedan introducir y combinar 
lo anteriormente descripto con la valoración del estado nutricional del alumno, la dieta 
equilibrada y sana, la hidratación y los hábitos alimentarios saludables en el sujeto de 
aprendizaje 

 
OBJETIVOS 

 

● Comprender la funcionalidad orgánica como aspecto significativo del 
desempeño físico. 

● Reflexionar sobre la importancia de la valoración de variables fisiológicas y su 
transferencia al desarrollo físico. 

● Incorporar herramientas de trabajo teóricas y prácticas que permitan valoraciones 
válidas del desempeño físico de acuerdo a las características del sujeto. 

● Contextualizar el desempeño físico dentro de cada estadío madurativo. 
● Asumir la investigación como quehacer habitual de las ciencias aplicadas al deporte. 
● Comprender la importancia de la dieta equilibrada en la población general y en 

el alumno en particular 
● Incorporar herramientas de trabajo que les permitan resolver la primera orientación 

nutricional del alumno. 
● Adquirir un lenguaje técnico que les permita el trabajo interdisciplinario con médicos, 

nutricionistas y padres. 
● Asumir su rol en la lucha contra el doping 
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CONTENIDOS 

 
•METABOLISMO ENERGETICO: Sistemas energéticos y sustratos durante el 

esfuerzo físico. Costo energético de las actividades. Metabolismo de hidratos de 
carbono, proteínas y lípidos. 

•VALORACION DEL RENDIMIENTO AEROBICO: Fisiología cardiovascular durante 
la práctica deportiva. Ventilación. Valoración del consumo de oxígeno. 
Determinaciones de VO2 Max, VO2 peak. Mediciones directas: VE, RQ, VO2, 
VCO2, umbral anaeróbico. Analizador automático de gases. Relación VO2, FC y 
carga de trabajo. Análisis de curvas de FC. Estimaciones a partir de tests de 
campo constantes (12 minutos, 1609 m, 1000 m) e incrementales (Navette, Yo- 
Yo, Conconi). 

•VALORACION DEL RENDIMIENTO ANAEROBICO: Valoración de la potencia y 
capacidad anaeróbica. Capacidad de rendimiento a corto plazo (Quebec 10s, 
carreras de 30, 40, 50m), mediano plazo (Bosco 15s y Wingate, 40” y 300m) y 
largo plazo (Bosco 60s, Quebec 90s). Tests intermitentes para evaluar picos de 
potencia y síntesis de fosfágeno (10x5s y 30s de recuperación en ciclo 
ergómetro, 7x40m, Bangsbo, RAST). Lactato sanguíneo. Protocolos, 
interpretación de resultados y aplicaciones. 

•VALORACION DE LA FUERZA: Fuerza de miembros inferiores: Impulso vertical y 
horizontal. Fuerza de miembros superiores: Flexiones de brazos, dinamometría. 
Abdominales. Espinales. Manifestación reactiva de la fuerza: Plataformas de 
fuerza y de contacto (Ergojump). Tests: SJ (sin carga y con carga), CMJ, DJ. 
Adecuación de los tests a cada estadío madurativo. 

•EVALUACION MORFOLOGICA DEL DEPORTISTA:  Cineantropometría como 
base de la valoración nutricional. Concepto, alcance y limitaciones. Variables 
antropométricas. Técnicas de medición, instrumental. Protocolos. Composición 
corporal. Distribución de grasa. Somatotipo. Índices. El informe antropométrico. 
Valoración del crecimiento. 

 

BIBLIOGRAFÍA: 
Obligatoria: 

• Astrand PO, Rodahl K, Dahl HA, Strømme SB. Manual de fisiología  del 
ejercicio. Barcelona: Paidotribo; 2010. Cap 2 y 3 

• Bazan NE. Bases fisiológicas del ejercicio. Barcelona: Paidotribo; 2005. Cap. 1 
• MacDougall JD, Wenger HA, Green HJ. Evaluación fisiológica del deportista. 

Barcelona: Paidotribo; 2005. Cap 1 
• McArdle WD, Katch FI, Katch VL. Fundamentos de la Fisiología del Ejercicio. 2ª 

Edición. Madrid: McGraw – Hill Interamericana; 2004. Cap 1 
• Wilmore JH, Costill DL. Fisiología del esfuerzo y el deporte. 6ª Edición, 

Barcelona: Paidotribo, 2007. Cap 1 a 3 
Optativa 

• Hall E. Guyton y Hall. Fisiología Humana. 12a ed. Madrid: Elsevier; 2011. 
• Murray RK, Bender DA, Botham KM, Kennelly PJ, Rodwell VW, Weil PA. 

Bioquímica de Harper. 28ª ed. México: McGraw Hill; 2010. 
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TRABAJO AUTONOMO 
 

ACTUALIZACION DEL “MANUAL DE EVALUACION 
DEL INSTITUTO SUPERIOR DE DEPORTES” 

 

CONSIGNA 
 

Realizar una actualización de un tema del Manual de Evaluación del Instituto Superior 
de Deportes. Esta publicación estará disponible tanto para alumnos de la Institución 
como para la comunidad de profesores, entrenadores y preparadores físicos. 

 
Al inicio del cuatrimestre el docente asignará el tema. El trabajo deberá incluir: 

 
1. Objetivo del test en estudio y población blanco. 
2. Historia del desarrollo de la evaluación y publicación original. 
3. Protocolo de evaluación y materiales necesarios. 
4. Interpretación de resultados, ecuaciones predictivas, población de referencia. 
5. Bibliografía 

 
La extensión será de 5 carillas aproximadamente. Durante el cursado el docente 
supervisará y colaborará con el alumno para un correcto avance del trabajo. 

 
OBJETIVOS 

 
• Utilizar en el Trabajo Autónomo los conocimientos adquiridos. 
• Evaluar teniendo como referencia el conocimiento del metabolismo energético 

implicado 
• Comprender la importancia de la evaluación para poder personalizar la 

intervención y de ese modo hacerla más pedagógica. 
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ATLETISMO 
REGLAMENTO DEPORTIVO 

 

CARACTERIZACIÓN 
 

Este espacio curricular esta destinado a profundizar el conocimiento de las reglas del 
deporte. 
El futuro diplomado con orientación en Atletismo debe conocer y comprender que la 
adaptación del reglamento tiene un objetivo pedagógico clave para el desarrollo 
infanto-juvenil. Se trata, fundamentalmente, de adaptar el deporte a los jóvenes 
participantes y no al revés. 
Debe conocer con la mayor precisión posible la interpretación de las reglas del deporte 
(lo que se puede y lo no se puede hacer dentro y fuera del espacio deportivo) tanto en 
la práctica como en lo administrativo, además de tomar conocimiento de las 
especificaciones del lugar de práctica, equipamiento y terminologías del deporte. 
Teniendo un papel decisivo en las edades iniciales del deporte desde el aspecto 
educativo y pedagógico. 
Consideramos la necesidad del estudio profundo y exhaustivo del reglamento como 
factor indispensable para mejorar el conocimiento del mismo, beneficiando la 
utilización de los aspectos técnicos que involucra el deporte y consecuentemente su 
evolución en los considerandos tácticos y estratégicos. 

 
OBJETIVOS 

 
• Comprender la importancia de la actualización  permanente  de las reglamentaciones 

de un deporte en constante evolución. 
• Aplicar los conocimientos reglamentarios en situaciones reales. 
• Conocer, comprender y aplicar los contenidos y especificaciones que contempla el 

reglamento del deporte para que utilice las premisas fundamentales que aseguren la 
óptima realización de la actividad en esta etapa de formación Infanto juvenil. 

• Interpretar, aplicar y transmitir de forma clara y práctica, el espíritu de las reglas 
básicas del juego-deporte. 

• Comprender que cuanto más conocimiento del reglamento tengan, redundará en el 
mejoramiento de la relación con el encargado de conducir el juego. 

• Reflexionar que el reglamento del deporte ha sido creado entre otros objetivos, 
extrayendo los contenidos más importantes del deporte de referencia, por el cual se 
transmiten valores importantes en la formación. 

• Entender que el reglamento del deporte se debe considerar un proceso pedagógico 
Individual y sistemático, teniendo en cuenta las respuestas biológicas y psicológicas 
del niño. 
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CONTENIDOS: 
 
• Las carreras: llanas, con obstáculos, distintas distancias según el sexo y la edad. 

Relevos. 
• Los lanzamientos: pesos de los distintos implementos según el sexo y la edad. 
• Los saltos: Verticales, horizontales, a partir de qué edad cada uno. 
• Pruebas de Cross. 
• Pruebas combinadas: cantidad de pruebas con sus respectivos implementos según el 

sexo y la edad. 
• Introducción a la materia: breve historia de la IAAF, su estructura; presentación del 

reglamento y divisiones. 
• Selección de los aspectos más importantes y útiles para desenvolvernos en nuestro 

medio. Categorías. 
 

BIBLIOGRAFIA: 
 

Obligatoria: 
 
• Reglamento Oficial I.A.A.F. 2014-2015 ( Cap. 1 al 5) 
• Novedades reglamentarias del boletín de la F.A.M. 
• Novedades de colegio de jueces de la FAM 
• Asociación Internacional de Federaciones de Atletismo. Constitución 2011 
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TRABAJO AUTONOMO 
 

EVALUACIÓN DE ÁRBITROS Y LA APLICACIÓN DE LAS REGLAS. 
 

CONSIGNA: 
 

Realizar tres (3) evaluaciones de los árbitros en encuentros oficiales, para analizar su 
desempeño arbitral, en función del conocimiento de las reglas del deporte y la 
aplicación e interpretación de las mismas. 

 
• La presentación deberá contener : 

 
Lugar de realización de los encuentros. 
Fecha del encuentro 
Nivel de los participantes 
Edades de los participantes 
Conocimientos de los participantes sobre la reglas 
Formularios utilizados 
Formación específica del árbitro del encuentro 
Nivel del árbitro del encuentro 
Enumerar las Situaciones reglamentarias que se analizaran. 
Análisis de las situaciones reglamentarias. 
Conclusiones. 

 
OBJETIVOS 

 
 
• Utilizar en el T.A. los conocimientos adquiridos 
• Aproximarse al objeto de estudio. 
• Recolectar y analizar datos de la realidad institucional. 
• Profundizar los conocimientos adquiridos y les encuentre un nuevo sentido. 

Que la observación y análisis de la tarea arbitral contribuya a brindar aportes 
reglamentarios a las respectivas federaciones y/o colegios de árbitros que brindaran 
su aporte profesional en las competencias escolares. 
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FORMACION DEPORTIVA 
CARACTERIZACION 
Este espacio curricular tiene su esencia en el proceso de iniciación, orientación y 
desarrollo deportivo del atletismo, en el se verán reflejados los conocimientos sobre la 
mejor y mas adecuada utilización de la técnica y táctica, tanto individual  como 
colectiva y los momentos mas eficaces para la utilización de las distintos aspectos 
estratégicos en un todo de acuerdo a las características psico-físicas del sujeto de 
aprendizaje. 
A la vez, el saber desarrollar los conceptos tácticos y estratégicos , como así también 
El conocimiento de las diversas técnicas , contribuyen a la formación integral del 
alumno en la etapa Infanto juvenil , conocimientos que no debe ni puede desconocer el 
futuro diplomado. 
Este espacio surge como necesidad de abordar la formación deportiva en el Atletismo 
en la etapa Infanto- juvenil, para establecer bases y criterios de desarrollo deportivo , 
sustentado en la transversalidad de los contenidos reglamentarios , técnicos , de 
planificación y conducción , todo basado en el respeto de  las  características 
evolutivas especificas y generales de las edades Infanto juveniles. 
En definitiva este espacio curricular se propone superar el nivel de formación inicial 
básico del deporte , brindando a los docentes un conocimiento profundo del juego, de 
los sistemas tácticos del mismo y sobre todo de los procedimientos que permiten la 
enseñanza y el aprendizaje de esas situaciones que permitan conformar  una 
verdadera Formación Deportiva. 

 
OBJETIVOS 

 
• Dominar los procesos de desarrollo deportivo de cada una de las disciplinas. 
• Perfeccionar los conceptos técnicos 
• Adquieran y comprendan los conceptos fundamentales del desarrollo deportivo en el 

ámbito escolar. 
• Dominar los procedimientos del desarrollo escolar deportivo. 
• Favorecer con sus conocimientos a la formación integral armónica del niño y del 

adolescente. 
• Ayudar a la formación del carácter, vigorizando fundamentalmente la  voluntad, 

decisión y espíritu de lucha 
• Reflexionar acerca de la diversidad que existe en la formación deportiva de alumnos. 
• Saber integrar los conceptos biomecánicos y reglamentarios a la eficiencia técnica. 

 
 
 
 
 
 

CONTENIDOS 
. 

• Lanzamientos circulares (disco, martillo) 
• Saltos verticales (alto, garrocha) 
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• Dirección, características y objetivos del desarrollo deportivo. Factores exógenos que 
influyen en el deporte escolar. 

• Etapas evolutivas del desarrollo motriz. Grandes, medianas y pequeñas estructuras. 
Puesta a Punto. 

• Planificación anual. 
• Desarrollo de los saltos y lanzamientos. 
• Test de evaluación y detección de talentos 
• La carrera de velocidad y medio fondo. Partida alta y de tacos. Relevos visual y ciego. 

Carrera c/ vallas. 
• Lanzamientos rectilíneos (bala, jabalina) 
• Saltos horizontales (largo, triple) 
• Desarrollo del metabolismo anaeróbico láctico y aláctico. Tolerancia láctica, resistencia 

a la velocidad y potencia lactácida. Capacidad y potencia alactácida. 
 

BIBLIOGRAFIA: 
 

Obligatoria: 
 
• Jorge Hegedüs. (1998).Técnicas Atléticas. Stadium. 
• Emilio Mazzeo (2008) Atletismo para todos... Stadium. 
• Grosser/Bruggerman/Zintl (1989) .Alto rendimiento deportivo... Ed. M. Roca. 
• V. A. Zaporozhanov (1996) La carrera atlética... Paidotribo 
• V. Platonov (1997) El Entrenamiento Deportivo. Teoría y metodología. Paidotribo... 
• P. Thompson. (1991) .Introducción a la teoría del entrenamiento. I.A.AF. 
• Juan Campos Granell. (2004) Las técnicas de atletismo. Manual práctico de 

enseñanza. Paidotribo 
• Juan  Manuel  García  Manso/  Valdivieso/  Ruiz  Caballero  (2001).La velocidad... Ed. 

Gymnos. 
 

Optativa: 
 
• Bob Glover. (2005) Manual del corredor de competición. Paidotribo. 
• Jean Louis Hubiche (1999) Comprender al atletismo. Su práctica y su enseñanza... 

Inde 
• Polischuk, Vitaly, (2002) Atletismo; iniciación y perfeccionamiento. Piadotribo 
• Dyson Geoffrey (1997).Mecánica del Atletismo. Consejo Superior de Deportes. Madrid. 
• Amando Calzada. (1999).Iniciación al atletismo Gymnos. 
• Dr. David E. Martin / S. Coe. (1997) Entrenamiento para corredores de fondo y medio 

fondo. Paidotribo. 
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METODOLOGIA DE LA TECNICA DEPORTIVA 
CARACTERIZACION 

 

Este espacio curricular provee del conocimiento para que el diplomado con orientación 
en atletismo, emplee la secuencia ideal para enseñar, corregir y desarrollar 
técnicamente a nivel de competencia deportiva escolar. 
En la actualidad y debido a los constantes cambios es imprescindible conocer las 
diferentes técnicas y sus procesos de enseñanza en las diferentes superficies de 
juego. Un buen proceso de enseñanza – aprendizaje garantizará una óptima ejecución 
de los gestos técnicos en este deporte, ya que la técnica, consiste en uno de los 
recursos motores pre-establecidos que conllevan la máxima eficacia de acuerdo con 
las limitaciones reglamentarias y esta supeditada íntimamente a la metodología 
empleada. También le proveerá de las herramientas para poder diferenciar, evaluar y 
solucionar los inconvenientes que se puedan presentar a lo largo de dicho proceso. 

 
OBJETIVOS 

 
• .Adquirir un alto volumen de ejercitaciones metodológicas del deporte de 

referencia. 
• Dominar los procedimientos metodológicos específicos del deporte 
• Conocer en profundidad los diferentes tipos de desplazamiento, para aplicarlos 

en las condiciones técnicas adecuadas. 
• Dominar los conceptos básicos de la técnica individual y colectiva, y su 

adecuada utilización. 
• Conocer, comprender y aplicar los fundamentos de la acción motriz que se 

utilizará como base en la construcción de diferentes procesos metodológicos. 
• Elaborar las metodologías necesarias en orden a la progresión de dificultad 

motora, para aplicarlas según los niveles de ejecución y madurez en el proceso de 
enseñanza-aprendizaje. 

• Desarrollar las capacidades para la detección de errores técnicos y correcciones en la 
ejecución de las metodologías aplicadas a cada nivel de aprendizaje. 
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CONTENIDOS 
 

● Variables pedagógicas intervinientes en la enseñanza del atletismo. 
● Disciplinas atléticas en el ámbito escolar. 
● Del juego introductorio a la técnica. 
● Uso de materiales alternativos para el proceso de aprendizaje. 
● La seguridad como prioridad. 
● Uso de las instalaciones escolares para la enseñanza atlética. 
● Desarrollo metodológico de la carrera, partida baja y relevos 
● Ejercicios de saltabilidad aplicable a los saltos horizontales. 
● Metodología del salto en largo: del natural al colgado o de pecho. 
● Saltos horizontales y verticales c/ medios auxiliares. 
● Medios auxiliares para enseñanza del salto con garrocha 
● Del salto con garrocha rígida a la flexible. 
● Procesos metodológicos aplicables a los lanzamientos circulares 
● Lanzamiento del disco y martillo con medios alternativos. 
● Lanzamientos lineales con material alternativo 
● Lanzamiento de bala y jabalina con implementos livianos 
● .Elementos a tener en cuenta para las correcciones técnicas. 
● La competencia escolar como medio de enseñanza técnico y actitudinal. 

 

BIBLIOGRAFIA: 
Obligatoria: 

 

• Kurt Murer (1996).1000 ejercicios y juegos de atletismo... Hispano Europea. 
• Carlos Álvarez del Villar (1996).Atletismo básico; una orientación pedagógica... 

Gymnos 
• Patrick Seners (2001).Didáctica del atletismo... Inde. 
• Joan Rius Sant. (2005)Metodología y técnicas de atletismo. Paidotribo. 
• Javier Olivera Betran (1997).1169 ejercicios y juegos de atletismo... Paidotribo 
• Emilio Mazzeo (2008) Atletismo para todos... Stadium. 
• Ballesteros José Manuel (2001) Manual de entrenamiento básico... I.A.A.F. 
• Hopf /Hillebrecht /Schmidt/ Thompson (2001) Técnicas del atletismo y progresiones de 

enseñanza... I.A.A.F. 
 

Optativa: 
 
• Annemarie Jutel (2000).La carrera a pie. Inde. 
• Polischuk, Vitaly, (2002) Atletismo; iniciación y perfeccionamiento. Paidotribo 
• Juan Campos Granell. (2004).Las técnicas de atletismo. Manual práctico de 

enseñanza. Paidotribo 
• J.Piazzensa, (2003) “Aprender a observar”, Inef de Paris, Francia. 
• Grosser/Meinnel “La técnica deportiva”. Editorial INDE, España. 
• Alvarez del Villar, C. (1996) Atletismo básico; una orientación pedagógica. Gymnos 
• Jean Louis Hubiche (1999) .Comprender al atletismo. Su práctica y su enseñanza... 

Inde 
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PLANIFICACION Y CONDUCCION DE EQUIPOS ESCOLARES 
CARACTERIZACION 
Este espacio curricular cubrirá las falencias y elevara el nivel de los Profesores de 
Educación Física en su capacidad para planificar y conducir a sus equipos escolares 
con los conocimientos al mas alto nivel de los procedimientos de la planificación de 
equipos en edades Infanto-juveniles , del Atletismo. 
Debido al nivel que le proporcionara la asignatura, los PEF serán concientes de la 
adecuada graduación de los estímulos en los diferentes estadios de evolución 
psicofísica por la que se desarrolla el ser humano, en este caso el alumno – sujeto de 
aprendizaje-. 
La planificación en las etapas de la niñez y la adolescencia reviste vital importancia, en 
el aspecto metodológico como en el desarrollo específico de cada espacio deportivo, 
respetando las particularidades de cada edad, el sexo, los aspectos individuales y las 
técnicas y tácticas específicas de cada deporte. 
La formación deportiva precoz y los impulsos de desarrollo  determinados  por 
procesos de maduración, fases sensibles , la influencia del ambiente social en la 
mejora de los desarrollo deportivos , hacen que se torne imprescindible dar un marco 
con un nivel de excelencia , donde el PEF , pueda evaluar con precisión y así 
determinar pautas de desarrollo motriz, modelos de programación y normas de 
planificación , que sin lugar a dudas deben formar parte de los conocimientos de los 
docentes quiénes organizan y dirigen el desarrollo deportivo infanto-juvenil escolar. 

 
OBJETIVOS 

 
• Saber realizar, organizar, ejecutar y controlar un plan sistemático deportivo. 
• Entender que el Deporte se debe considerar un proceso pedagógico individual y 

sistemático, teniendo en cuenta las respuestas biológicas y psicológicas para la 
aplicación de los estímulos adecuados en su proceso de desarrollo deportivo. 

• Adquirir y comprender los conceptos fundamentales de las etapas sensibles del 
aprendizaje. 

• Adquirir la capacidad de conducir todo el proceso de planificación del desarrollo 
deportivo. 

• Aprender a realizar diagnósticos, pronósticos y elaborar planes de trabajo para las 
etapas Infanto juveniles. 

• Comprender que el proceso de la planificación deportiva, esta basado en las 
características de las etapas cronológicas y biológicas en la evolución motora de los 
Infanto juveniles. 

• Reflexionar sobre la planificación moderna en la enseñanza deportiva de 
Infanto juveniles. 
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CONTENIDOS 
 
• El deporte en edad escolar. 
• La educación física escolar y su relación con el desarrollo de encuentros 

deportivos. 
• Sistemas de competición escolar. 
• La especialización deportiva. 
• Etapas del proceso de enseñanza. 
• La adaptación al desarrollo motriz en niños y jóvenes. 
• Los estímulos motrices por edades y sexo. 
• Etapas sensibles de desarrollo de las capacidades condicionales en niños y 

adolescentes. 
• Elementos de socialización e integración. 
• La interacción grupal. 
• Factores que determinan el nivel de rendimiento. 
• Medios y métodos de desarrollo de las capacidades en una planificación 

plurianual. 
• Principios prácticos de la programación. 
• La planificación a largo plazo. 
• Seguimiento y control de la planificación plurianual. 
• Planificación de las pruebas de pista (velocidad, vallas, relevos) 
• Planificación de las pruebas de campo (saltos y lanzamientos). 
• Planificación de las pruebas combinadas (triatlón, pentatlón, hexatlón). 

 

BIBLIOGRAFIA: 
Obligatoria: 

 

• Polischuk, Vitaly (2002) Atletismo; iniciación y perfeccionamiento. Paidotribo. 
• Vicente Año (1998) Planificación y organización del entrenamiento juvenil... Ed. 

Gymnos. 
• Tudor Bompa. (2005) Entrenamiento para jóvenes deportistas. Hispano Europea. 
• Juan Mestre Sancho (1997).Planificación deportiva... Inde. 
• Fernando Paris Roche (1998).La planificación estratégica en las organizaciones 

deportivas... Paidotribo. 
 

Optativa: 
 
• Ballesteros José Manuel (2001) Manual de entrenamiento básico... I.A.A.F. 
• Andreas Hohmann. (2005).Introducción a la ciencia del entrenamiento. Paidotribo. 
• Domingo Blázquez Sánchez (1998).La iniciación deportiva y el deporte escolar.: Inde. 
• Bompa, Tudor (2009) Entrenamiento de los equipos deportivos Paidotribo 
• AAVV (2010) Fundamentos del entrenamiento deportivo Wanceulen 
• Ma. Del Carmen Pérez Rodríguez, (2004) Entrenadores deportivos: la clave del éxito. 

Wanceulen 
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CARACTERIZACION 

BASQUETBOL 
REGLAMENTO DEPORTIVO 

 

Este espacio curricular esta destinado a profundizar el conocimiento de las reglas del 
juego. 
El Futuro diplomado con orientación en Básquetbol debe conocer y comprender que la 
adaptación del reglamento tiene un objetivo pedagógico clave para el desarrollo 
infanto-juvenil. Se trata, fundamentalmente, de adaptar el deporte a los jóvenes 
participantes y no al revés. 
Debe conocer con la mayor precisión posible la interpretación de las reglas del deporte 
(lo que se puede y lo no se puede hacer dentro y fuera del espacio deportivo) tanto en 
el juego como en lo administrativo, además de tomar conocimiento de las 
especificaciones del lugar de juego, equipamiento y terminologías del deporte. 
Teniendo un papel decisivo en las edades iniciales del deporte desde el aspecto 
educativo y pedagógico. 
Consideramos la necesidad del estudio profundo y exhaustivo del reglamento como 
factor indispensable para mejorar el conocimiento del mismo, beneficiando la 
utilización de los aspectos técnicos que involucra el juego y consecuentemente su 
evolución en los considerandos tácticos y estratégicos. 

 
OBJETIVOS 

 
• Comprender la importancia de la actualización  permanente  de las reglamentaciones 

de un deporte en constante evolución. 
• Aplicar los conocimientos reglamentarios en situaciones reales. 
• Conocer, comprender y aplicar los contenidos y especificaciones que contempla el 

reglamento del deporte para que utilice las premisas fundamentales que aseguren la 
óptima realización de la actividad en esta etapa de formación Infanto juvenil. 

• Interpretar, aplicar y transmitir de forma clara y práctica, el espíritu de las reglas 
básicas del juego-deporte. 

• Comprender que cuanto más conocimiento del Reglamento tengan, redundará en el 
mejoramiento de la relación con el encargado de conducir el juego. 

• Reflexionar que el Reglamento del Mini-Deporte ha sido creado entre otros objetivos, 
extrayendo los contenidos más importantes del deporte de referencia, por el cual se 
transmiten valores importantes en la formación. 

• Entender que el reglamento del Mini-Deporte se debe considerar un proceso 
pedagógico Individual y sistemático, teniendo en cuenta las respuestas biológicas y 
psicológicas del niño. 
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CONTENIDOS 
 
• Disposiciones sobre el juego. La importancia del reglamento de juego 
• Disposiciones generales. Instalaciones y equipamiento 
• Árbitros, oficiales de mesa y comisario. Sus obligaciones 
• Equipos. Reglamentación del tiempo 
• Las limitaciones que imponen las reglas 
• El juego, jueces y equipos 
• Violaciones a las reglas. Faltas personales. Reglas de conducta. 

 
BIBLIOGRAFIA: 

 

Obligatoria: 
 

• Reglamento de básquetbol- 2010 - Stadium 
• Adaptaciones reglamentarias del Colegio de árbitros de básquetbol 
• Novedades Reglamentarias Boletines F.R.B.C.F. 

 
TRABAJO AUTONOMO 

 

EVALUACIÓN DE ÁRBITROS Y LA APLICACIÓN DE LAS REGLAS. 
 

CONSIGNA: 
 

Realizar tres (3) evaluaciones de los árbitros en encuentros oficiales, para analizar su 
desempeño arbitral, en función del conocimiento de las reglas de juego y la aplicación 
e interpretación de las mismas. 

 
La presentación deberá contener: 

 
Lugar de realización de los encuentros, Fecha del encuentro, Nivel de  los 
participantes, Edades de los participantes, Conocimientos de los participantes sobre 
las reglas, Formularios utilizados, Formación específica del árbitro del encuentro 
Nivel del árbitro del encuentro, Enumerar las Situaciones reglamentarias que se 
analizaran. Análisis de las situaciones reglamentarias y Conclusiones. 

 
OBJETIVOS 

 
• Utilizar en el T.A. los conocimientos adquiridos 
• Aproximarse al objeto de estudio. 
• Recolectar y analizar datos de la realidad institucional. 
• Profundizar los conocimientos adquiridos y les encuentre un nuevo sentido. 

Que la observación y análisis de la tarea arbitral contribuya a brindar aportes 
reglamentarios a las respectivas federaciones y/o colegios de árbitros que brindaran 
su aporte profesional en las competencias escolares. 
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FORMACION DEPORTIVA 
 

CARACTERIZACIÓN 
 

Este espacio curricular tiene su esencia en el proceso de iniciación, orientación y 
desarrollo deportivo del Básquetbol, en el se verán reflejados los conocimientos sobre 
la mejor y mas adecuada utilización de la técnica y táctica, tanto individual como 
colectiva y los momentos mas eficaces para la utilización de las distintos aspectos 
estratégicos en un todo de acuerdo a las características psico-físicas del sujeto de 
aprendizaje. 
A la vez, el saber desarrollar los conceptos tácticos y estratégicos , como así también 
El conocimiento de las diversas técnicas , contribuyen a la formación integral del 
alumno en la etapa Infanto juvenil , conocimientos que no debe ni puede desconocer el 
futuro diplomado. 
Este espacio surge como necesidad de abordar la formación deportiva en el 
Básquetbol en la etapa Infanto- juvenil, para establecer bases y criterios de desarrollo 
deportivo , sustentado en la transversalidad de los contenidos reglamentarios  , 
técnicos , de planificación y conducción , todo basado en el respeto de las 
características evolutivas especificas y generales de las edades Infanto juveniles. 
En definitiva este espacio curricular se propone superar el nivel de formación inicial 
básico del deporte , brindando a los docentes un conocimiento profundo del juego, de 
los sistemas tácticos del mismo y sobre todo de los procedimientos que permiten la 
enseñanza y el aprendizaje de esas situaciones que permitan conformar  una 
verdadera Formación Deportiva. 

 
OBJETIVOS 

 
• Adquieran y comprendan los conceptos fundamentales del desarrollo deportivo en el 

ámbito escolar. 
• Dominar los procedimientos del desarrollo escolar deportivo. 
• Favorecer con sus conocimientos a la formación integral armónica del niño y del 

adolescente. 
• Ayudar a la formación del carácter, vigorizando fundamentalmente la  voluntad, 

decisión y espíritu de lucha 
• Reflexionar acerca de la diversidad que existe en la formación deportiva de alumnos. 
• Saber integrar los conceptos biomecánicos y reglamentarios a la eficiencia técnica. 
• Adquirir los conocimientos para integrar en la práctica los diversos aspectos que 

componen el desarrollo de los sistemas de juego. 
• Comprender el proceso de aprendizaje en condiciones reales, en las que la  elección 

de la táctica se produce en función de las circunstancias de juego. 
• Comprendan los distintos sistemas de juego, tanto defensivos como ofensivos, así 

como sus posibles variantes. 
• Conozcan la relación entre táctica individual y grupal, y su inclusión en un sistema de 

juego de un equipo. 
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CONTENIDOS 
 
• Técnicas de desarrollo de equipos escolares. Descomplejización de las técnicas de 

desarrollo deportivo para aplicarlas a los equipos escolares, adecuándolas al nivel de 
los alumnos. 

• Aspectos que componen el desarrollo deportivo de los distintos sistemas de juego de 
un equipo. Variables operativas a usar: Cantidad de jugadores implicados, Espacio 
operativo, Lugar del terreno, Magnitud o dimensión, Tiempo de ejecución(Reducido, 
Aumentado, Variable) ,Relación de fuerzas(Cantidad de oposición, Calidad de 
oposición), Complejidad del esfuerzo(Duración, Volumen, Densidad, Intensidad) , 
Régimen de manifestación(De la Técnica, De la condición física, De la condición 
psíquica) , Elementos perturbadores, Comportamiento, Manejo de móvil , Variar el 
sistema de puntuación , Modificar el sistema de relaciones de los participantes, 
Premiar acciones de juego que no se valoran habitualmente, Introducir señales de uso 
obligatorio para la realización de determinadas acciones de juego. Material, 
Valorización y estadísticas de las posesiones del balón, 

• Diferentes sistemas de juego, tanto defensivos como ofensivos, y sus variantes. 
Ataque: Ataque rápido. Transición al ataque fijo. Ataque fijo. Ataque contra defensa 
individual. Ataque contra defensa individual a presión. Ataque contra defensa zonal. 
Ofensivas estructuradas con y sin continuidad. Defensa: Transición a la defensa. 
Defensa individual. Defensa con ayuda. Defensa individual a presión. Defensa zonal. 

• Adecuación de la tarea para ajustar la dinámica de la acción de juego. Calidad de la 
acción: Modificación del espacio de juego, Formalizar espacios. Calidad de las 
interacciones, Introducir nuevos roles, Crear situaciones de desventaja numérica para 
explotar las situaciones, Número de jugadores, Modificación del número de jugadores 

• Definición de las metas: Introducción de metas definidas físicamente que se deben 
alcanzar 

• Diseño de las reglas. Mantenimiento de la esencia de juego y la definición del espíritu 
de la regla, Reglas cuantitativas, Cuantificación de las situaciones de juego en forma 
de puntos, tantos, etc., Reglas sobre los espacios y sus utilizaciones. Preservar la 
integridad física de los jugadores. 

• Enriquecimiento del pensamiento estratégico: Favorecimiento de la fluidez de las 
acciones de juego, Variación de las situaciones de juego, Sometimiento a diferentes 
estructuras de juego, Desarrollo de la lógica de las situaciones, Ajuste del equilibrio de 
opciones para todos los jugadores, Mantener el mismo número de jugadores por grupo 
o por equipo, Compensar la calidad de los jugadores y sus opciones, de forma previa y 
durante el juego, Someter un grupo a la situación de inferioridad. 

• Situaciones especiales de juego: Reposiciones de pelota, tiros libres, último 
lanzamiento, en ataque y defensa. 
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BIBLIOGRAFIA: 
 

Obligatoria: 
 
• Pecqueux, Claudine (2006) Juegos de básquetbol en la escuela. Stadium 
• López Calbet, Carlos (2009) Iniciación al baloncesto INDE 
• Gómez – Lorenzo – Da Eira (2009) Análisis del rendimiento en baloncesto. Wanceulen 
• Dean Smith, (1988), traducción: Augusto Pila Laviste, 1988.Baloncesto: Ataques y 

defensas múltiples, Ed. Pila Teleña, 
• Manel Comas, (1991).Baloncesto: más que un juego, Ed. Gymnos, 
• Dragomir Kirkov, (1976).Entrenamiento del basquetbolista, Ed. Stadium, 
• Giancarlo Primo, (1986), traducción: Joseph M. Apfelbäume. Baloncesto: El ataque, 

Ed. Martínez Roca, 
• Giancarlo Primo, (1986), traducción: Joseph M. Apfelbäume. Baloncesto: La defensa, 

Ed. Martínez Roca, 
 

Optativa: 
 
• Ron Righter, (1995).Ofensiva flex “la ofensiva total, ATEBA, 
• Bill Foster, (1998), traducción: Horacio M. Pérez. Triple post offense, apunte ATEBA, 
• Jack Ramsay, (1977).Básquetbol a presión, Ed. Stadium, 
• Antonio Díaz Miguel(1983)., Defensas presionantes (individual y zonal), I Curso de 

Entrenador Superior de Baloncesto, 
• Pedro García Losada, (1983).Técnica de entrenamiento de un equipo infantil de 2° 

año, I Curso de Entrenador Superior de Baloncesto, 
• Francisco Buscato Durlan, (1983).Técnica de entrenamiento de un equipo junior, I 

Curso de Entrenador Superior de Baloncesto, 
• Antonio Gómez Carrá, (1983).Técnica de entrenamiento de un equipo   juvenil, I 

Curso de Entrenador Superior de Baloncesto, 
• Comas, Manel (1991), Baloncesto; más que un juego.Gymnos 
• Revistas Técnicas de ATEBA, N°s 1 al 52. 
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METODOLOGIA DE LA TECNICA DEPORTIVA 
 

CARACTERIZACIÓN 
 

Este espacio curricular provee del conocimiento para que el diplomado con orientación 
en Básquetbol emplee la secuencia ideal para enseñar, corregir y desarrollar 
técnicamente a nivel de competencia deportiva escolar. 
En la actualidad y debido a los constantes cambios es imprescindible conocer las 
diferentes técnicas y sus procesos de enseñanza en las diferentes superficies de 
juego. Un buen proceso de enseñanza – aprendizaje garantizará una óptima ejecución 
de los gestos técnicos en este deporte, ya que la técnica, consiste en uno de los 
recursos motores pre-establecidos que conllevan la máxima eficacia de acuerdo con 
las limitaciones reglamentarias y esta supeditada íntimamente a la metodología 
empleada. También le proveerá de las herramientas para poder diferenciar, evaluar y 
solucionar los inconvenientes que se puedan presentar a lo largo de dicho proceso. 

 
OBJETIVOS 

 
• Adquirir un alto volumen de ejercitaciones metodológicas del deporte de 

referencia. 
• Dominar los procedimientos metodológicos específicos del deporte 
• Conocer en profundidad los diferentes tipos de desplazamiento, para aplicarlos 

en las condiciones técnicas adecuadas. 
• Dominar los conceptos básicos de la técnica individual y colectiva, y su 

adecuada utilización. 
• Conocer, comprender y aplicar los fundamentos de la acción motriz que se 

utilizará como base en la construcción de diferentes procesos metodológicos. 
• Elaborar las metodologías necesarias en orden a la progresión de dificultad 

motora, para aplicarlas según los niveles de ejecución y madurez en el proceso de 
enseñanza-aprendizaje. 

• Desarrollar las capacidades para la detección de errores técnicos y correcciones en la 
ejecución de las metodologías aplicadas a cada nivel de aprendizaje. 

N° 4690 - 30/7/2015 Separata del Boletín Oficial de la Ciudad de Buenos Aires N° 130



 
 
 
 
 
 

CONTENIDOS 
 
• Los conceptos de técnica. 
• El automatismo de la técnica como necesidad para la táctica. 
• El desarrollo de la técnica. 
• Los fundamentos técnicos individuales a desarrollar para poder jugar con 

eficacia: 
Pase, Pasar y cortar, Pasar y a la esquina, Pasar y al eje y Recepción, Dribling, 
Lanzamiento a pie firme, en salto, en bandeja (por ambos lados) y de gancho. 
Triple amenaza (posición básica de ataque).Paradas en uno y dos tiempos. Pívot 
delantero y trasero. Arrancada con pie interior y con sobrepaso, sobre ambos lados de 
la cancha. Fintas de tiro, penetración y pase. Cambios de dirección en Dribling. 
Combinaciones. La triple amenaza como base del juego. Toma de la pelota y visión al 
eje en el poste bajo. Pívot trasero y delantero, sin Dribling. Enfrentar y  pivotar. 
Acciones con Dribling. Las cortinas: directa e indirecta. La toma del rebote 

• El desarrollo en el juego de la técnica. 
• Técnicas del juego individual: uno contra uno de frente y de espaldas al cesto 
• Técnicas de conjunto del ataque: dos contra dos de frente y de espaldas al cesto. Con 

uno o dos internos. 
• El juego de tres contra tres entre perimetrales. 
• El juego de tres contra tres con uno, dos y tres internos. 
• El juego de cuatro contra cuatro con uno, dos, o tres internos. 
• El juego de cinco vs. cinco, con todas sus variedades. 

 
BIBLIOGRAFIA: 

 

Obligatoria: 
 
• Ortega, G (2004) Táctica y técnica en la iniciación al baloncesto... Wanceulen 
• Del Rio, José A. (1990) Metodología del baloncesto. Paidotribo 
• Kindelan, Ornides (1991) Aprendiendo a jugar baloncesto. Paidotribo 
• Goldstein, Sidney (2002) Biblia del entrenador de baloncesto. Una guía sistemática y 

exhaustiva del entre. Paidotribo 
• Stotts, Terry; Johnson, Price; Karl, George,(2002) Ciento 1 ejercicios para el ataque en 

baloncesto. Paidotribo 
 

Optativa: 
 
• Comas, Manel (1991) Baloncesto; más que un juego 
• Daiuto, Moacyr (1966), Manual de básquetbol. Stadium 
• Olivera Betran, J., (2000) 1250 Ejercicios y juegos en baloncesto vol. 2 y 3. Paidotribo 
• Buscatto, Emiliano (1975) Manual de baloncesto. Edit De Vecchi 
• Linch, Jenny (2009) El nuevo entrenamiento deportivo. Ed Tudor 
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PLANIFICACION Y CONDUCCION DE EQUIPOS ESCOLARES 
 

CARACTERIZACIÓN 
 

Este espacio curricular cubrirá las falencias y elevara el nivel de los Profesores de 
Educación Física en su capacidad para planificar y conducir a sus equipos escolares 
con los conocimientos al mas alto nivel de los procedimientos de la planificación de 
equipos en edades Infanto-juveniles , del Básquetbol. 
Debido al nivel que le proporcionara la asignatura, los PEF serán concientes de la 
adecuada graduación de los estímulos en los diferentes estadios de evolución 
psicofísica por la que se desarrolla el ser humano, en este caso el alumno – sujeto de 
aprendizaje-. 
La planificación en las etapas de la niñez y la adolescencia reviste vital importancia, en 
el aspecto metodológico como en el desarrollo específico de cada espacio deportivo, 
respetando las particularidades de cada edad, el sexo, los aspectos individuales y las 
técnicas y tácticas específicas de cada deporte. 
La formación deportiva precoz y los impulsos de desarrollo  determinados  por 
procesos de maduración, fases sensibles , la influencia del ambiente social en la 
mejora de los desarrollo deportivos , hacen que se torne imprescindible dar un marco 
con un nivel de excelencia , donde el PEF , pueda evaluar con precisión y así 
determinar pautas de desarrollo motriz, modelos de programación y normas de 
planificación , que sin lugar a dudas deben formar parte de los conocimientos de los 
docentes quiénes organizan y dirigen el desarrollo deportivo infanto-juvenil escolar. 

 
OBJETIVOS 

 
• Saber realizar, organizar, ejecutar y controlar un plan sistemático deportivo. 
• Entender que el Mini-Deporte se debe considerar un proceso pedagógico individual y 

sistemático, teniendo en cuenta las respuestas biológicas y psicológicas para la 
aplicación de los estímulos adecuados en su proceso de desarrollo deportivo. 

• Adquirir y comprender los conceptos fundamentales de las etapas sensibles del 
aprendizaje. 

• Adquirir la capacidad de conducir todo el proceso de planificación del desarrollo 
deportivo. 

• Aprender a realizar diagnósticos, pronósticos y elaborar planes de trabajo para las 
etapas Infanto juveniles. 

• Comprender que el proceso de la planificación deportiva, esta basado en las 
características de las etapas cronológicas y biológicas en la evolución motora de los 
Infanto juveniles. 

• Reflexionar sobre la planificación moderna en la enseñanza deportiva de 
Infanto juveniles. 
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CONTENIDOS 
 
• La planificación del desarrollo deportivo. 
• La conducción del equipo. 
• La metodología de la planificación. 
• La metodología del desarrollo deportivo escolar. 
• Metas deportivas y objetivos técnicos 
• Formación perceptivo motora multilateral básica 
• Características psicofísico-evolutivas 
• Educación integral del niño y joven a partir de la actividad deportiva. 
• Escuela deportiva. Organización. Distribución y organización asegurando la plena 

participación. 
• Construcción de elementos para una planificación (planillas, carteleras, vías 

de comunicación etc.). Relación con el entorno 
• Propuesta de competición 
• Próximo rival. Charla Técnica. 
• Partido. Entretiempo 
• Sustituciones. Tiempos muertos. 
• Análisis estadístico. 
• Autocrítica 

 
BIBLIOGRAFIA: 

 

Obligatoria: 
 
• Lorenzo, Alberto (2009) Aportaciones teóricas y prácticas para el baloncesto del futuro 

Wanceulen 
• Gómez – Lorenzo – Da Eira. (2009) Estudio observacional de la competición en 

baloncesto Wanceulen 
• Jiménez, S. (2009) Formación de entrenadores de baloncesto. Actividades didácticas 

Wanceulen 
• Gómez – Lorenzo – Da Eira (2009) Análisis del rendimiento en baloncesto. Wanceulen 
• Bompa, Tudor (2009) Entrenamiento de los equipos deportivos Paidotribo 

 
Optativa: 

 
• AAVV (2010) Fundamentos Del Entrenamiento Deportivo Wanceulen 
• Pérez Rodríguez, Ma. Del Carmen (2004) Entrenadores Deportivos: La Clave Del Éxito 

Wanceulen 
• Kindelan, Ornides C. (1991) Aprendiendo A Jugar Baloncesto 
• Buscato, Emiliano (1975) Manual De Baloncesto. De Vecchi 
• Comas, Manel (1991) Baloncesto; Más Que Un Juego. Gymnos 
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FUTBOL 
 

REGLAMENTO DEPORTIVO 
 

CARACTERIZACION 
 

Este espacio curricular esta destinado a profundizar el conocimiento de las reglas del 
juego. 
El Futuro diplomado con orientación en Fútbol debe conocer y comprender que la 
adaptación del reglamento tiene un objetivo pedagógico clave para el desarrollo 
infanto-juvenil. Se trata, fundamentalmente, de adaptar el deporte a los jóvenes 
participantes y no al revés. 
Debe conocer con la mayor precisión posible la interpretación de las reglas del deporte 
(lo que se puede y lo no se puede hacer dentro y fuera del espacio deportivo) tanto en 
el juego como en lo administrativo, además de tomar conocimiento de las 
especificaciones del lugar de juego, equipamiento y terminologías del deporte. 
Teniendo un papel decisivo en las edades iniciales del deporte desde el aspecto 
educativo y pedagógico. 
Consideramos la necesidad del estudio profundo y exhaustivo del reglamento como 
factor indispensable para mejorar el conocimiento del mismo, beneficiando la 
utilización de los aspectos técnicos que involucra el juego y consecuentemente su 
evolución en los considerandos tácticos y estratégicos. 

 
OBJETIVOS: 

 
• Comprender la importancia de la actualización  permanente  de las reglamentaciones 

de un deporte en constante evolución. 
• Aplicar los conocimientos reglamentarios en situaciones reales. 
• Conocer, comprender y aplicar los contenidos y especificaciones que contempla el 

reglamento del deporte para que utilice las premisas fundamentales que aseguren la 
óptima realización de la actividad en esta etapa de formación Infanto juvenil. 

• Interpretar, aplicar y transmitir de forma clara y práctica, el espíritu de las reglas 
básicas del juego-deporte. 

• Comprender que cuanto más conocimiento del Reglamento tengan, redundará en el 
mejoramiento de la relación con el encargado de conducir el juego. 

• Reflexionar que el Reglamento del Mini-Deporte ha sido creado entre otros objetivos, 
extrayendo los contenidos más importantes del deporte de referencia, por el cual se 
transmiten valores importantes en la formación. 

• Entender que el reglamento del Mini-Deporte se debe considerar un proceso 
pedagógico Individual y sistemático, teniendo en cuenta las respuestas biológicas y 
psicológicas del niño. 
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CONTENIDOS: 
 
• Tamaño, peso y material del balón 
• Anchura entre los postes de meta y altura del travesaño 
• Duración de los tiempos del partido 
• Análisis del reglamento de las distintas posibilidades de adaptación al fútbol infantil y 

juvenil. Introducción al espacio curricular. Importancia de la modificación de las reglas 
de juego para el desarrollo en el fútbol infantil y juvenil. 

• Dimensión del terreno de juego. Sustituciones. 
 

BIBLIOGRAFIA: 
 

Obligatoria: 
 
• Stadium, (2010) Reglamento de fútbol Stadium 
• Binda Cañavate, Ernesto A. Fútbol. 2009Las reglas del juego para todos Paidotribo 
• Castañeira, Jorge. 2005 Reglamento de fútbol Stadium 
• Adaptaciones reglamentarias del colegio de árbitros. 
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TRABAJO AUTONOMO 
 
 

EVALUACIÓN DE ÁRBITROS Y LA APLICACIÓN DE LAS REGLAS. 

CONSIGNA: 

Realizar tres (3) evaluaciones de los árbitros en encuentros oficiales, para analizar su 
desempeño arbitral, en función del conocimiento de las reglas de juego y la aplicación 
e interpretación de las mismas. 

 
• La presentación deberá contener : 

 
Lugar de realización de los encuentros. 
Fecha del encuentro 
Nivel de los participantes 
Edades de los participantes 
Conocimientos de los participantes sobre la reglas 
Formularios utilizados 
Formación específica del árbitro del encuentro 
Nivel del árbitro del encuentro 
Enumerar las Situaciones reglamentarias que se analizaran. 
Análisis de las situaciones reglamentarias. 
Conclusiones. 

 
OBJETIVOS 

 
• Utilizar en el T.A. los conocimientos adquiridos 
• Aproximarse al objeto de estudio. 
• Recolectar y analizar datos de la realidad institucional. 
• Profundizar los conocimientos adquiridos y les encuentre un nuevo sentido. 

Que la observación y análisis de la tarea arbitral contribuya a brindar aportes 
reglamentarios a las respectivas federaciones y/o colegios de árbitros que brindaran 
su aporte profesional en las competencias escolares. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FORMACION DEPORTIVA 
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CARACTERIZACIÓN 
 

Este espacio curricular tiene su esencia en el proceso de iniciación, orientación y 
desarrollo deportivo del fútbol, en el se verán reflejados los conocimientos sobre la 
mejor y mas adecuada utilización de la técnica y táctica, tanto individual  como 
colectiva y los momentos mas eficaces para la utilización de las distintos aspectos 
estratégicos en un todo de acuerdo a las características psico-físicas del sujeto de 
aprendizaje. 
A la vez, el saber desarrollar los conceptos tácticos y estratégicos , como así también 
El conocimiento de las diversas técnicas , contribuyen a la formación integral del 
alumno en la etapa Infanto juvenil , conocimientos que no debe ni puede desconocer el 
futuro diplomado. 
Este espacio surge como necesidad de abordar la formación deportiva en el Fútbol en 
la etapa Infanto- juvenil, para establecer bases y criterios de desarrollo deportivo , 
sustentado en la transversalidad de los contenidos reglamentarios , técnicos , de 
planificación y conducción , todo basado en el respeto de  las  características 
evolutivas especificas y generales de las edades Infanto juveniles. 
En definitiva este espacio curricular se propone superar el nivel de formación inicial 
básico del deporte , brindando a los docentes un conocimiento profundo del juego, de 
los sistemas tácticos del mismo y sobre todo de los procedimientos que permiten la 
enseñanza y el aprendizaje de esas situaciones que permitan conformar una 
verdadera Formación Deportiva. 

 
OBJETIVOS 

 
• Adquieran y comprendan los conceptos fundamentales del desarrollo deportivo en el 

ámbito escolar. 
• Dominar los procedimientos del desarrollo escolar deportivo. 
• Favorecer con sus conocimientos a la formación integral armónica del niño y del 

adolescente. 
• Ayudar a la formación del carácter, vigorizando fundamentalmente la  voluntad, 

decisión y espíritu de lucha 
• Reflexionar acerca de la diversidad que existe en la formación deportiva de alumnos. 
• Saber integrar los conceptos biomecánicos y reglamentarios a la eficiencia técnica. 
• Adquirir los conocimientos para integrar en la práctica los diversos aspectos que 

componen el desarrollo de los sistemas de juego. 
• Comprender el proceso de aprendizaje en condiciones reales, en las que la  elección 

de la táctica se produce en función de las circunstancias de juego. 
• Comprendan los distintos sistemas de juego, tanto defensivos como ofensivos, así 

como sus posibles variantes. 
• Conozcan la relación entre táctica individual y grupal, y su inclusión en un sistema de 

juego de un equipo. 
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CONTENIDOS 
 
• Técnica individual especial. 
• Técnica para cada puesto: colocación, función, situaciones comunes 
• Técnica de conjunto. 
• Tácticas. Sistema de juego. Adaptación de la táctica a los elementos disponibles. 

Situaciones defensivas. Situaciones ofensivas: principios generales, formas de ataque 
común y especial. Acciones básicas de ataque 

• Técnica individual general: puntapié, pase, conducción, paradas, juego de cabeza, 
saques laterales, quites y dribling. 

• En cada una de estas acciones básicas debemos considerar tres aspectos: principios 
generales, formas de aplicación y ejercicios aplicativos 

 
BIBLIOGRAFIA: 

 

Obligatoria: 
 
• VV.AA. (2004) Fútbol base (10 – 11 años). Programas de entrenamiento Paidotribo 
• Whitehaed, Nick. (2001) Entrenamiento de fútbol. Juegos, adiestramiento y prácticas. 

Paidotribo 
• Benedek, Endre (2004) 600 Programas para el entrenamiento de fútbol. Paidotribo 
• Benedek, Endre (2001) Fútbol infantil. Paidotribo 
• Zeeb, Gerhard (2004) Manual de entrenamiento de fútbol. 144 Programas de 

entrenamiento. Paidotribo 
 
 

Optativa: 
 
• Vázquez Fólguela, Santiago (2002) 1010 Ejercicios de defensa en el fútbol Paidotribo 
• VV.AA. (2006) Fútbol base (12-13 años). Programas de entrenamiento Paidotribo 
• Bangsbo, Jens (2003) Fútbol. Jugar en ataque. Paidotribo 
• Castelo, Jorge (2010) Tratado general de fútbol. Guía práctica de ejercicios de 

entrenamiento. Paidotribo 
• Borzi, Carlos A (2000) Fútbol infantil, entrenamiento programado. Stadium 
• Heddergott, (1980) Fútbol: del aprendizaje a la competencia, Editorial Kapelusz, 
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METODOLOGIA DE LA TECNICA DEPORTIVA 
 

CARACTERIZACIÓN 
 

Este espacio curricular provee del conocimiento para que el diplomado con orientación 
en Fútbol emplee la secuencia ideal para enseñar, corregir y desarrollar técnicamente 
a nivel de competencia deportiva escolar. 
En la actualidad y debido a los constantes cambios es imprescindible conocer las 
diferentes técnicas y sus procesos de enseñanza en las diferentes superficies de 
juego. Un buen proceso de enseñanza – aprendizaje garantizará una óptima ejecución 
de los gestos técnicos en este deporte, ya que la técnica, consiste en uno de los 
recursos motores pre-establecidos que conllevan la máxima eficacia de acuerdo con 
las limitaciones reglamentarias y esta supeditada íntimamente a la metodología 
empleada. También le proveerá de las herramientas para poder diferenciar, evaluar y 
solucionar los inconvenientes que se puedan presentar a lo largo de dicho proceso. 

 
OBJETIVOS 

 
• Adquirir un alto volumen de ejercitaciones metodológicas del deporte de 

referencia. 
• Dominar los procedimientos metodológicos específicos del deporte 
• Conocer en profundidad los diferentes tipos de desplazamiento, para aplicarlos 

en las condiciones técnicas adecuadas. 
• Dominar los conceptos básicos de la técnica individual y colectiva, y su 

adecuada utilización. 
• Conocer, comprender y aplicar los fundamentos de la acción motriz que se 

utilizará como base en la construcción de diferentes procesos metodológicos. 
• Elaborar las metodologías necesarias en orden a la progresión de dificultad 

motora, para aplicarlas según los niveles de ejecución y madurez en el proceso de 
enseñanza-aprendizaje. 

• Desarrollar las capacidades para la detección de errores técnicos y correcciones en la 
ejecución de las metodologías aplicadas a cada nivel de aprendizaje. 
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CONTENIDOS 
 
• Variables pedagógicas. 
• Técnicas Individuales: Concepto- división – importancia - Fundamentos técnicos- 
• Ejercicios para Infantiles- Ejercicios para Juveniles- 
• Fundamentos Técnicos para la acción del Juego 
• Recepción y Pase – Control de pelota – 
• Desmarque Básico – Triangulación - Superioridad numérica – desmarque en conjunto 

– definición. 
• Técnicas Defensivas: Posicionamiento del cuerpo- Intercepción- Anticipo- Amague 

defensivo- Repliegue. Achique. Presión 
• Técnicas Ofensivas: Ejercicios, juegos aplicativos- Fundamentos tácticos para  la 

acción de juego. Control de Pelota. Zona de distracción. Zona de gestación. Zona de 
definición. 

• Funcionamiento de los sistemas de juego en defensa y ataque. 
 

BIBLIOGRAFIA: 
 

Obligatoria: 
 

● Argentino Geronazzo y Osvaldo Zubeldía. (1975) “Táctica y estrategia de fútbol” Ed. J. 
Álvarez., 

● Arpad Csanadi. (1984) "El Fútbol. Técnica, táctica y sistemas de juego" Ed. Planeta 
● Borzi, Carlos, (1999), Fútbol infantil, Editorial Stadium. 
● Bruggmann, (2008).1000 ejercicios y juegos de fútbol, Editorial Hispano Europea, 
● Arpad Csanadi, (1969).El fútbol, Editorial Planeta, 
● Segura Rius, José (2003) 1009 ejercicios y juegos de fútbol... Paidotribo 

 
Optativa: 

 

● Heddergott, (1980) Fútbol: del aprendizaje a la competencia, Editorial Kapelusz, 
● Birger Peitersen. (2007) Técnica del fútbol, el ABC del entrenamiento juvenil, Editorial 

Paidotribo, 
● Benedek, Endre (2006) 250 ejercicios de entrenamiento (fútbol). Paidotribo 
● García Ocaña, Francisco (2004) El portero de fútbol. Paidotribo 
● Freo, Alessandro del (2001) Técnica, velocidad y ritmo en el fútbol. Paidotribo 
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PLANIFICACION Y CONDUCCION DE EQUIPOS ESCOLARES 
 

CARACTERIZACION 
 

Este espacio curricular cubrirá las falencias y elevara el nivel de los Profesores de 
Educación Física en su capacidad para planificar y conducir a sus equipos escolares 
con los conocimientos al mas alto nivel de los procedimientos de la planificación de 
equipos en edades Infanto-juveniles , del Fútbol. 
Debido al nivel que le proporcionara la asignatura, los PEF serán concientes de la 
adecuada graduación de los estímulos en los diferentes estadios de evolución 
psicofísica por la que se desarrolla el ser humano, en este caso el alumno – sujeto de 
aprendizaje-. 
La planificación en las etapas de la niñez y la adolescencia reviste vital importancia, en 
el aspecto metodológico como en el desarrollo específico de cada espacio deportivo, 
respetando las particularidades de cada edad, el sexo, los aspectos individuales y las 
técnicas y tácticas específicas de cada deporte. 
La formación deportiva precoz y los impulsos de desarrollo  determinados  por 
procesos de maduración, fases sensibles , la influencia del ambiente social en la 
mejora de los desarrollo deportivos , hacen que se torne imprescindible dar un marco 
con un nivel de excelencia , donde el PEF , pueda evaluar con precisión y así 
determinar pautas de desarrollo motriz, modelos de programación y normas de 
planificación , que sin lugar a dudas deben formar parte de los conocimientos de los 
docentes quiénes organizan y dirigen el desarrollo deportivo infanto-juvenil escolar. 

 
OBJETIVOS 

 
• Saber realizar, organizar, ejecutar y controlar un plan sistemático deportivo. 
• Entender que el Mini-Deporte se debe considerar un proceso pedagógico individual y 

sistemático, teniendo en cuenta las respuestas biológicas y psicológicas para la 
aplicación de los estímulos adecuados en su proceso de desarrollo deportivo. 

• Adquirir y comprender los conceptos fundamentales de las etapas sensibles del 
aprendizaje. 

• Adquirir la capacidad de conducir todo el proceso de planificación del desarrollo 
deportivo. 

• Aprender a realizar diagnósticos, pronósticos y elaborar planes de trabajo para las 
etapas Infanto juveniles. 

• Comprender que el proceso de la planificación deportiva, esta basado en las 
características de las etapas cronológicas y biológicas en la evolución motora de los 
Infanto juveniles. 

• Reflexionar sobre la planificación moderna en la enseñanza deportiva de 
Infanto juveniles. 
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CONTENIDOS 
 
• Guías de planificación plurianual, anual, mensual, semanal, diaria. Porcentajes de 

desarrollo físico, técnico y táctico. Número de sesiones por semana por edad, por 
sesión, por semana, por sesión. 

• Desarrollo de la coordinación, técnica y táctica con niños y jóvenes. Teoría y práctica. 
.Confección de programas de ejercicios 

• Desarrollo sistematizado desde la infancia. Estadios del desarrollo deportivo. Puntos 
del desarrollo deportivo multilateral sistematizado en infancia y juventud. 

• Organización del trabajo, mensual, semanal y diario. 
• Educación integral del niño y joven a partir de la actividad deportiva.  Escuela 

deportiva. Organización. Distribución y organización asegurando la plena participación. 
• Construcción de elementos para una planificación (planillas, carteleras, vías de 

comunicación etc.). Relación con el entorno. 
• Maduración Temprana y tardía. 

 
BIBLIOGRAFIA: 

 

Obligatoria: 
 
• Turpin, (1998) Fútbol la formación del joven jugador, Editorial Hispano Europea, 
• Mombaerts, Érick (2000) Fútbol. Del análisis del juego a la formación del jugador, 

INDE 
• Gréhaigne, Jean-Francis (2001) La organización del juego en el fútbol., INDE 
• Vázquez Folgueira, Santiago (2006) Cuaderno del entrenador de fútbol, Paidotribo 
• Cook, Malcolm (2001) Dirección y entrenamiento de equipos de fútbol.Paidotribo 

 
Optativa: 

 
• Borzi, Carlos. (1999)Fútbol infantil, Editorial Stadium... 
• Bruggmann, (2008)1000 ejercicios y juegos de fútbol, Editorial Hispano Europea, 
• Arpad Csanadi (1969), El fútbol, Editorial Planeta, 
• Birger Peitersen. , (2007) Técnica del fútbol, el ABC del entrenamiento juvenil, Editorial 

Paidotribo 
• Heddergott, (1980) Fútbol: del aprendizaje a la competencia, Editorial Kapelusz, 
• D’Ottavio, Stefano (2001) El rendimiento del joven futbolista, Paidotribo 
• Bompa, Tudor (2009) Entrenamiento de los equipos deportivos Paidotribo 
• AAVV (2010) Fundamentos del entrenamiento deportivo Wanceulen 
• Pérez Rodríguez, Ma. Del Carmen (2004) Entrenadores deportivos: la clave del éxito 

Wanceulen 
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GIMNASIA ARTISTICA FEMENINA 
 

REGLAMENTO DEPORTIVO 
 

CARACTERIZACIÓN 
 

Este espacio curricular esta destinado a profundizar el conocimiento de las reglas del 
deporte. 
El futuro diplomado con orientación en Gimnasia Artística Femenina debe conocer y 
comprender que la adaptación del reglamento tiene un objetivo pedagógico clave para 
el desarrollo infanto-juvenil. Se trata, fundamentalmente, de adaptar el deporte a los 
jóvenes participantes y no al revés. 
Debe conocer con la mayor precisión posible la interpretación de las reglas del deporte 
(lo que se puede y lo no se puede hacer dentro y fuera del espacio deportivo) tanto en 
la práctica como en lo administrativo, además de tomar conocimiento de las 
especificaciones del lugar de práctica juego, equipamiento y terminologías del deporte. 
Teniendo un papel decisivo en las edades iniciales del deporte desde el aspecto 
educativo y pedagógico. 
Consideramos la necesidad del estudio profundo y exhaustivo del reglamento como 
factor indispensable para mejorar el conocimiento del mismo, beneficiando la 
utilización de los aspectos técnicos que involucra el deporte y consecuentemente su 
evolución en los considerandos tácticos y estratégicos. 

 
OBJETIVOS 

 
• Comprender la importancia de la actualización  permanente  de las reglamentaciones 

de un deporte en constante evolución. 
• Aplicar los conocimientos reglamentarios en situaciones reales. 
• Conocer, comprender y aplicar los contenidos y especificaciones que contempla el 

reglamento del deporte para que utilice las premisas fundamentales que aseguren la 
óptima realización de la actividad en esta etapa de formación Infanto juvenil. 

• Interpretar, aplicar y transmitir de forma clara y práctica, el espíritu de las reglas 
básicas del deporte. 

• Comprender que cuanto más conocimiento del reglamento tengan, redundará en el 
mejoramiento de la relación con el encargado de conducir el juego. 

• Reflexionar que el reglamento del deporte ha sido creado entre otros objetivos, 
extrayendo los contenidos más importantes del deporte de referencia, por el cual se 
transmiten valores importantes en la formación. 

• Entender que el reglamento del deporte se debe considerar un proceso pedagógico 
Individual y sistemático, teniendo en cuenta las respuestas biológicas y psicológicas 
del niño. 
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CONTENIDOS 
 
• Disposiciones generales. Instalaciones y equipamiento. 
• Reglas para: Salto – Paralelas – Viga – Suelo 
• Composición y armado de series en cada disciplina 
• Generalidades de la puntuación. 
• Códigos de puntuación. 
• Normas de conducta. 
• Limitaciones que imponen las reglas. 
• Áreas de competencia. 
• Introducción al espacio curricular. Importancia de la modificación de las reglas del 

deporte para el desarrollo de la gimnasia infantil y juvenil. 
• Análisis del reglamento sobre las distintas posibilidades de adaptación de la gimnasia 

artística femenina de niñas y adolescentes. 
 
 

BIBLIOGRAFIA: 
 
 

Obligatoria: 
 
 
• Reglamento de competición de Confederación Argentina de Gimnasia (C.A.G.) y 

Federación Metropolitana de Gimnasia (F.M.G.) 
• F.E.G. (2002) - Reglamento técnico.- Federación Internacional de Gimnasia.- Madrid. 
• Códigos de puntuación FMG e CAG 
• Boletines modificatorios FMG 
• Código de Puntuación de Gimnasia Artística Femenina y Masculina de la FIG (Edición 

2006). 
• Códigos de Puntuación de Gimnasia Artística actualizados. F.I.G. 
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TRABAJO AUTONOMO 
 
 

EVALUACIÓN DE ÁRBITROS Y LA APLICACIÓN DE LAS REGLAS. 

CONSIGNA: 

Realizar tres (3) evaluaciones de los árbitros en encuentros oficiales, para analizar su 
desempeño arbitral, en función del conocimiento de las reglas de juego y la aplicación 
e interpretación de las mismas. 

 
• La presentación deberá contener : 

 
Lugar de realización de los encuentros. 
Fecha del encuentro 
Nivel de los participantes 
Edades de los participantes 
Conocimientos de los participantes sobre la reglas 
Formularios utilizados 
Formación específica del árbitro del encuentro 
Nivel del árbitro del encuentro 
Enumerar las Situaciones reglamentarias que se analizaran. 
Análisis de las situaciones reglamentarias. 
Conclusiones. 

 
OBJETIVOS 

 
• Utilizar en el T.A. los conocimientos adquiridos 
• Aproximarse al objeto de estudio. 
• Recolectar y analizar datos de la realidad institucional. 
• Profundizar los conocimientos adquiridos y les encuentre un nuevo sentido. 

Que la observación y análisis de la tarea arbitral contribuya a brindar aportes 
reglamentarios a las respectivas federaciones y/o colegios de árbitros que brindaran 
su aporte profesional en las competencias escolares. 
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FORMACION DEPORTIVA 
 
 

CARACTERIZACIÓN 
 

Este espacio curricular tiene su esencia en el proceso de iniciación, orientación y 
desarrollo deportivo de la Gimnasia Artística Femenina en el se verán reflejados los 
conocimientos sobre la mejor y mas adecuada utilización de la técnica y táctica, tanto 
individual como colectiva y los momentos mas eficaces para la utilización de las 
distintos aspectos estratégicos en un todo de acuerdo a las características psico- 
físicas del sujeto de aprendizaje. 
A la vez, el saber desarrollar los conceptos tácticos y estratégicos , como así también 
El conocimiento de las diversas técnicas , contribuyen a la formación integral del 
alumno en la etapa Infanto juvenil , conocimientos que no debe ni puede desconocer el 
futuro diplomado. 
Este espacio surge como necesidad de abordar la formación deportiva en la Gimnasia 
Artística Femenina en la etapa Infanto- juvenil, para establecer bases y criterios de 
desarrollo deportivo , sustentado en la transversalidad de los contenidos 
reglamentarios , técnicos , de planificación y conducción , todo basado en el respeto 
de las características evolutivas especificas y generales de las edades Infanto 
juveniles. 
En definitiva este espacio curricular se propone superar el nivel de formación inicial 
básico del deporte, brindando a los docentes un conocimiento profundo del deporte y 
sobre todo de los procedimientos que permiten la enseñanza y el aprendizaje de esas 
situaciones que permitan conformar una verdadera Formación Deportiva. 

 
OBJETIVOS 

 
• Dominar los procesos de desarrollo deportivo de cada una de las disciplinas. 
• Perfeccionar los conceptos técnicos 
• Adquieran y comprendan los conceptos fundamentales del desarrollo deportivo 

en el ámbito escolar. 
• Dominar los procedimientos del desarrollo escolar deportivo. 
• Favorecer con sus conocimientos a la formación integral armónica del niño y 

del adolescente. 
• Ayudar a la formación del carácter, vigorizando fundamentalmente la voluntad, 

decisión y espíritu de lucha 
• Reflexionar acerca de la diversidad que existe en la formación deportiva de 

alumnos. 
• Saber integrar los conceptos biomecánicos y reglamentarios a la eficiencia 

técnica. 
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CONTENIDOS 
 
• Elementos de código en paralelas 
• Elementos de danza 
• Elementos de preparación coreográfica 
• Musicalización 
• Elementos de dificultad en suelo 
• Elementos de dificultad en salto 
• Elementos de dificultad en paralelas 
• Elementos de dificultad en viga 
• Mecánica de los elementos de vuelo 
• Giros en Paralelas Asimétricas 
• Soltadas en Paralelas Asimétricas 
• Cambios de Banda en Paralelas Asimétricas 
• Salidas en Paralelas Asimétricas 

 
BIBLIOGRAFIA: 

 

Obligatoria: 
 
• E. E. Cosentino (1980) – “Nueva forma de la Escuela Clásica del Ballet” – 

Internacional de Artes Publicaciones 
• Vladimir Smolievsky, Juri Gaverdosky, (1996) Tratado General de Gimnasia Artística, 

Paidotribo. 
• Abaurrea, L. (2000) - Iniciación a la gimnasia artística.- Paidotribo. Barcelona 
• AAVV, (2010) Fundamentos del entrenamiento deportivo, Wanceulen. 
• Estape Tous , elisa (2002) . La acrobacia en Gimnasia Artistica , su tecnica y su 

didáctica. Inde. 
 

Optativa: 
 
• Ukran, Acribia (1990) Entrenamiento de Gimnastas, España. 
• Still, Collin (1992) Mnaul de Gimnasia Artistica Femenina . Paidotribo 
• Calvo-Lluch, África; Sánchez Vázquez, Francisco Javier, (1997)gimnasia artística. 

Manual iniciación. Editorial Wanceulen. 
• Häberling-Spöhel, Úrsula (1996)1000 ejercicios y juegos de gimnasia para todos: 

actividades con aparatos, con materiales y con el propio cuerpo .Editorial Hispano 
Europea, S.A. 

• Karl Pock (1982)Gimnasia Básica 2.Editorial Gymnos 
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METODOLOGIA DE LA TECNICA DEPORTIVA 
 

CARACTERIZACIÓN 
 

Este espacio curricular provee del conocimiento para que el diplomado con orientación 
en Gimnasia Artística Femenina emplee la secuencia ideal para enseñar, corregir y 
desarrollar técnicamente a nivel de competencia deportiva escolar. 
En la actualidad y debido a los constantes cambios es imprescindible conocer las 
diferentes técnicas y sus procesos de enseñanza en las diferentes superficies de 
juego. Un buen proceso de enseñanza – aprendizaje garantizará una óptima ejecución 
de los gestos técnicos en este deporte, ya que la técnica, consiste en uno de los 
recursos motores pre-establecidos que conllevan la máxima eficacia de acuerdo con 
las limitaciones reglamentarias y esta supeditada íntimamente a la metodología 
empleada. También le proveerá de las herramientas para poder diferenciar, evaluar y 
solucionar los inconvenientes que se puedan presentar a lo largo de dicho proceso. 

 
.OBJETIVOS 

 
• Adquirir un alto volumen de ejercitaciones metodológicas del deporte de 

referencia. 
• Dominar los procedimientos metodológicos específicos del deporte 
• Conocer en profundidad los diferentes tipos de desplazamiento, para aplicarlos 

en las condiciones técnicas adecuadas. 
• Dominar los conceptos básicos de la técnica individual y colectiva, y su 

adecuada utilización. 
• Conocer, comprender y aplicar los fundamentos de la acción motriz que se 

utilizará como base en la construcción de diferentes procesos metodológicos. 
• Elaborar las metodologías necesarias en orden a la progresión de dificultad 

motora, para aplicarlas según los niveles de ejecución y madurez en el proceso de 
enseñanza-aprendizaje. 

• Desarrollar las capacidades para la detección de errores técnicos y correcciones en la 
ejecución de las metodologías aplicadas a cada nivel de aprendizaje. 
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CONTENIDOS 
 
• El proceso metodológico 
• Metodología   del   aprendizaje   de  movimientos  aplicados   en  el   deporte. Sus 

procedimientos específicos. 
• Movimientos de base en los cuatro aparatos 
• Entradas y Salidas 
• Elementos de la gimnasia moderna 
• Giros y cambios. 
• Definición  de  metodología, aprendizaje motor, (percepción, elaboración, modo 

ejecutivo) 
• Desarrollo de técnicas para su aplicación en los niveles escolares. 
• Principios técnicos. Alineación 
• Técnica individual. Sistemas de aprendizaje. Sistematización 

 

BIBLIOGRAFIA: 
 

Obligatoria: 
 
• Vladimir Smolievsky, Juri Gaverdosky, (1996).Tratado General de Gimnasia Artística, 

Paidotribo. 
• Knirsch, K.: (1991) Gimnasia Deportiva-Ejercicios. Esteban Sanz, Madrid, 
• Hernández - Santos Bouzá. (1982). Gimnasia Rítmica deportiva. Ed. Stadium. Bs. As. 
• M- Palmeiro M. POCHINI (2009) Gimnasia artística. Su enseñanza en escuelas y 

talleres. Stadium 
• Viedma Martínez, José M (2000) La gimnasia artística como contenido dentro del 

ámbito escolar. Wanceulen 
 

Optativa: 
 
• Ukran, (1990) Entrenamiento de Gimnastas, Acribia .España, 
• E. E. Cosentino (1980) – “Nueva forma de la Escuela Clásica del Ballet” - 
• Still, Colin (1992) Manual de gimnasia artística femenina. Paidotribo 
• Calvo-Lluch, África; Sánchez Vázquez, Francisco Javier, (1997) gimnasia artística. 

Manual iniciación. Wanceulen. 
• Häberling-Spöhel, Úrsula (1996)1000 ejercicios y juegos de gimnasia para todos: 

actividades con aparatos, con materiales y con el propio cuerpo .Editorial Hispano 
Europea, S.A. 
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PLANIFICACION Y CONDUCCION DE EQUIPOS ESCOLARES 
 

CARACTERIZACIÓN 
 

Este espacio curricular cubrirá las falencias y elevara el nivel de los Profesores de 
Educación Física en su capacidad para planificar y conducir a sus equipos escolares 
con los conocimientos al mas alto nivel de los procedimientos de la planificación de 
equipos en edades Infanto-juveniles , de la Gimnasia Artística Femenina. 
Debido al nivel que le proporcionara la asignatura, los PEF serán concientes de la 
adecuada graduación de los estímulos en los diferentes estadios de evolución 
psicofísica por la que se desarrolla el ser humano, en este caso el alumno – sujeto de 
aprendizaje-. 
La planificación en las etapas de la niñez y la adolescencia reviste vital importancia, en 
el aspecto metodológico como en el desarrollo específico de cada espacio deportivo, 
respetando las particularidades de cada edad, el sexo, los aspectos individuales y las 
técnicas y tácticas específicas de cada deporte. 
La formación deportiva precoz y los impulsos de desarrollo  determinados  por 
procesos de maduración, fases sensibles , la influencia del ambiente social en la 
mejora de los desarrollo deportivos , hacen que se torne imprescindible dar un marco 
con un nivel de excelencia , donde el Profesor de Educación Física , pueda evaluar 
con precisión y así determinar pautas de desarrollo motriz, modelos de programación y 
normas de planificación , que sin lugar a dudas deben formar parte de los 
conocimientos de los docentes quiénes organizan y dirigen el desarrollo deportivo 
infanto-juvenil escolar. 

 
OBJETIVOS 

 
• Saber realizar, organizar, ejecutar y controlar un plan sistemático deportivo. 
• Entender que el Deporte se debe considerar un proceso pedagógico individual y 

sistemático, teniendo en cuenta las respuestas biológicas y psicológicas para la 
aplicación de los estímulos adecuados en su proceso de desarrollo deportivo. 

• Adquirir y comprender los conceptos fundamentales de las etapas sensibles del 
aprendizaje. 

• Adquirir la capacidad de conducir todo el proceso de planificación del desarrollo 
deportivo. 

• Aprender a realizar diagnósticos, pronósticos y elaborar planes de trabajo para las 
etapas Infanto juveniles. 

• Comprender que el proceso de la planificación deportiva, esta basado en las 
características de las etapas cronológicas y biológicas en la evolución motora de los 
Infanto juveniles. 

• Reflexionar sobre la planificación moderna en la enseñanza deportiva de 
Infanto juveniles. 
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CONTENIDOS 
 
• Aspectos de la conducción de un equipo escolar. 
• Desarrollo para el mejoramiento de las cualidades básicas 
• Rol del docente en la iniciación deportiva escolar 
• Procesos de conducción desde la iniciación hasta la maduración deportiva. 
• Educación integral del niño y joven a partir de la actividad deportiva. 
• El deporte en edad escolar. 
• Sistemas de competición escolar. 
• La especialización deportiva en gimnasia artística 
• Etapas del proceso de enseñanza. 
• La adaptación al desarrollo motriz en niños y jóvenes. 
• Los estímulos motrices por edades y sexo. 
• Escuela deportiva. Organización. Distribución y organización. 
• Construcción de elementos para una planificación (planillas, carteleras, vías de 

comunicación). 
• Planificación de los diversos aparatos. 
• Seguimiento y control de la planificación plurianual 

 
BIBLIOGRAFIA: 

 

Obligatoria: 
 
• Smoleuskiy, V.; Gaverdouskiy, I. (1996): “Tratado general de gimnasia artística 

deportiva”. Barcelona, Editorial Paidotribo. 
• Palmeiro, Miguel A (2008) Gimnasia artística. De la escuela de gimnasia al alto 

rendimiento. Stadium 
• Bompa, Tudor (2009) Entrenamiento de los equipos deportivos Paidotribo 
• AAVV (2010) Fundamentos del entrenamiento deportivo Wanceulen 
• Pérez Rodríguez, Ma. Del Carmen (2004) Entrenadores deportivos: la clave del éxito 

Wanceulen 
 

Optativa: 
 
 
• Lompizano, Hugo - López, Mario (2002) Gimnasia artística. De la escuela de gimnasia 

al alto rendimiento. STADIUM 
• Ukran, M., L. (1980) - Metodología del entrenamiento de los gimnastas.- Ed. Acribia.- 

Zaragoza. 
• ESTAPÉ, E. (2002). “la acrobacia en gimnasia artística. Su técnica y su didáctica”. 

Barcelona, Editorial INDE. 
• OÑA, A. et al. (1999): “Control y aprendizaje motor”. Madrid, Editorial Síntesis S.A. 
• Still, C. (1993): Manual de Gimnasia Artística Femenina. Barcelona, Editorial 

Paidotribo. 
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HANDBALL 
 

REGLAMENTO DEPORTIVO 
 

CARACTERIZACIÓN 
 

Este espacio curricular esta destinado a profundizar el conocimiento de las reglas del 
juego. 
El futuro diplomado con orientación en Handball debe conocer y comprender que la 
adaptación del reglamento tiene un objetivo pedagógico clave para el desarrollo 
infanto-juvenil. Se trata, fundamentalmente, de adaptar el deporte a los jóvenes 
participantes y no al revés. 
Debe conocer con la mayor precisión posible la interpretación de las reglas del deporte 
(lo que se puede y lo no se puede hacer dentro y fuera del espacio deportivo) tanto en 
el juego como en lo administrativo, además de tomar conocimiento de las 
especificaciones del lugar de juego, equipamiento y terminologías del deporte. 
Teniendo un papel decisivo en las edades iniciales del deporte desde el aspecto 
educativo y pedagógico. 
Consideramos la necesidad del estudio profundo y exhaustivo del reglamento como 
factor indispensable para mejorar el conocimiento del mismo, beneficiando la 
utilización de los aspectos técnicos que involucra el juego y consecuentemente su 
evolución en los considerandos tácticos y estratégicos. 

 
OBJETIVOS 

 
• Comprender la importancia de la actualización  permanente  de las reglamentaciones 

de un deporte en constante evolución. 
• Aplicar los conocimientos reglamentarios en situaciones reales. 
• Conocer, comprender y aplicar los contenidos y especificaciones que contempla el 

reglamento del deporte para que utilice las premisas fundamentales que aseguren la 
óptima realización de la actividad en esta etapa de formación Infanto juvenil. 

• Interpretar, aplicar y transmitir de forma clara y práctica, el espíritu de las reglas 
básicas del juego-deporte. 

• Comprender que cuanto más conocimiento del Reglamento tengan, redundará en el 
mejoramiento de la relación con el encargado de conducir el juego. 

• Reflexionar que el Reglamento del Mini-Deporte ha sido creado entre otros objetivos, 
extrayendo los contenidos más importantes del deporte de referencia, por el cual se 
transmiten valores importantes en la formación. 

• Entender que el reglamento del Mini-Deporte se debe considerar un proceso 
pedagógico Individual y sistemático, teniendo en cuenta las respuestas biológicas y 
psicológicas del niño. 
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CONTENIDOS 

 

Regla Nº 1: El Campo de Juego 
Regla Nº 2: El tiempo de juego, señal de final, time-out 
Regla Nº 3: La pelota 
Regla Nº 4: El equipo, los cambios, equipamiento, jugador lesionado. 
Regla Nº 5: El arquero 
Regla Nº 6: El área de arco 
Regla Nº 7: Como puede jugarse la pelota, juego pasivo. 
Regla Nº 8: Faltas y actitudes antideportivas. 
Regla Nº 9: El Gol. 
Regla Nº 10: El saque de centro. 
Regla Nº 11: El saque lateral. 
Regla Nº 12: El saque de arco. 
Regla Nº 13: El tiro Libre. 
Regla Nº 14: El lanzamiento de 7 metros. 
Regla Nº 15: Instrucciones generales para la ejecución de los lanzamientos. 
Regla Nº 16: Las sanciones disciplinarias. 
Regla Nº 17: Los árbitros 
Regla Nº 18: El Planillero y Cronometrista. 
Gestoformas de la I.H.F. 
Aclaraciones de las reglas de juego. 
Reglamento relativo a las zonas de cambio. 
Directrices para el campo de juego y los arcos. 
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BIBLIOGRAFIA: 
 

Obligatoria: 
 
• Reglamento de Handball, año 2012-2013, (autorizado por la Confederación Argentina 

de Handball); editorial: Stadium. Argentina 
• Handball, 400 preguntas y respuestas sobre normas y situaciones de juego Zaworotny, 

Miguel Stadium - 2010 
• Adaptaciones reglamentarias del Colegio de árbitros 

 
 

TRABAJO AUTONOMO 
 

EVALUACIÓN DE ÁRBITROS Y LA APLICACIÓN DE LAS REGLAS. 
 

CONSIGNA: 
 

Realizar tres (3) evaluaciones de los árbitros en encuentros de establecimientos 
escolares, para analizar su desempeño arbitral, en función del conocimiento de las 
reglas de juego y la aplicación e interpretación de las mismas. 

 
• La presentación deberá contener : 

 
Lugar de realización de los encuentros. 
Fecha del encuentro 
Nivel de los participantes 
Edades de los participantes 
Conocimientos de los participantes sobre la reglas 
Formularios utilizados 
Formación específica del árbitro del encuentro 
Nivel del árbitro del encuentro 
Enumerar las Situaciones reglamentarias que se analizaran. 
Análisis de las situaciones reglamentarias. 
Conclusiones. 

 
OBJETIVOS 

 
• Utilizar en el T.A. los conocimientos adquiridos 
• Aproximarse al objeto de estudio. 
• Recolectar y analizar datos de la realidad institucional. 
• Profundizar los conocimientos adquiridos y les encuentre un nuevo sentido. 

Que la observación y análisis de la tarea arbitral contribuya a brindar aportes 
reglamentarios a las respectivas federaciones y/o colegios de árbitros que brindaran 
su aporte profesional en las competencias escolares. 
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FORMACION DEPORTIVA 
 

CARACTERIZACIÓN 
 

Este espacio curricular tiene su esencia en el proceso de iniciación, orientación y 
desarrollo deportivo del Handball en el se verán reflejados los conocimientos sobre la 
mejor y mas adecuada utilización de la técnica y táctica, tanto individual  como 
colectiva y los momentos mas eficaces para la utilización de las distintos aspectos 
estratégicos en un todo de acuerdo a las características psico-físicas del sujeto de 
aprendizaje. 
A la vez, el saber desarrollar los conceptos tácticos y estratégicos , como así también 
el conocimiento de las diversas técnicas , contribuyen a la formación integral del 
alumno en la etapa Infanto juvenil , conocimientos que no debe ni puede desconocer el 
futuro diplomado. 
Este espacio surge como necesidad de abordar la formación deportiva en el Handball 
en la etapa Infanto- juvenil, para establecer bases y criterios de desarrollo deportivo , 
sustentado en la transversalidad de los contenidos reglamentarios , técnicos , de 
planificación y conducción , todo basado en el respeto de  las  características 
evolutivas especificas y generales de las edades Infanto juveniles. 
En definitiva este espacio curricular se propone superar el nivel de formación inicial 
básico del deporte , brindando a los docentes un conocimiento profundo del juego, de 
los sistemas tácticos del mismo y sobre todo de los procedimientos que permiten la 
enseñanza y el aprendizaje de esas situaciones que permitan conformar  una 
verdadera Formación Deportiva. 

 
OBJETIVOS: 

 
• Adquirir y comprender los conceptos fundamentales del desarrollo deportivo en el 

ámbito escolar. 
• Dominar los procedimientos del desarrollo escolar deportivo. 
• Favorecer con sus conocimientos a la formación integral armónica del niño y del 

adolescente. 
• Ayudar a la formación del carácter, vigorizando fundamentalmente la  voluntad, 

decisión y espíritu de lucha 
• Reflexionar acerca de la diversidad que existe en la formación deportiva de alumnos. 
• Saber integrar los conceptos biomecánicos y reglamentarios a la eficiencia técnica. 
• Adquirir los conocimientos para integrar en la práctica los diversos aspectos que 

componen el desarrollo de los sistemas de juego. 
• Comprender el proceso de aprendizaje en condiciones reales, en las que la  elección 

de la táctica se produce en función de las circunstancias de juego. 
• Comprender los distintos sistemas de juego, tanto defensivos como ofensivos, así 

como sus posibles variantes. 
• Conocer la relación entre táctica individual y grupal, y su inclusión en un sistema de 

juego de un equipo. 
 
 

CONTENIDOS 
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• La competición en la estructura del desarrollo deportivo juvenil. Componentes 
psicológicos del entrenamiento infanto-juvenil. Influencia de los factores de 
sociabilización. Técnicas de enseñanza en el entrenamiento infanto -juvenil. Captación 
de talentos 

• El Handball en la edad escolar. Las etapas en la formación del alumno – jugador. 
• Especialización deportiva. Componentes psicológicos del desarrollo deportivo juvenil. 

Factores de sociabilización en el desarrollo deportivo infanto-juvenil. 
• Desarrollo físico y deportivo en el Handball. Métodos y técnicas de enseñanza en el 

desarrollo deportivo infanto-juvenil. 
• Las etapas en la formación del alumno – jugador. Las categorías juveniles en 

divisiones inferiores. 
• El Juego de ataque y sus contenidos. La formación del jugador para el ataque 

posicional. 
• Los principios del juego. Los principios del juego colectivo 
• Las tareas de defensa y de ataque. Concepto par e impar 
• Los medios tácticos simples. Los medios tácticos básicos 
• Los tipos de juego ofensivo. Las fases del juego. Los sistemas ofensivos 

 
BIBLIOGRAFIA: 

 

Obligatoria: 
 
• Juan Carlos Rennis. (2006) “De Mano en Mano”. Confederación Argentina  de 

Handball. 
• Juan Manuel Sívori. (2002) "La Enseñanza del Handball". Colección Cátedra. Editorial 

EfyD Editores. Parte II. 
• .L. Antón. (1990). Balonmano. Fundamentos y etapas de aprendizaje. Editorial 

Gymnos. Tercera Parte. 
• Pablo Greco. (2002). “Caderno do Goleiro de Handebol”. Serie Cadernos de Handbol. 
• Ernesto Enríquez Fernández (1988) – Manuel Fernández Falkowski. “Los sistemas de 

Juego Defensivos”. Editorial Esteban Sanz Martínez. 
 

Optativa: 
 
• Antón Garcia. (2003) Balonmano. Perfeccionamiento e investigación.- Inde 
• Bayer. (1987) Técnica Balonmano. La formación Táctica del jugador.- Hispano 

Europea 
• Barcenas, (1981) Domingo. Técnica individual. Ed.Gymos. 
• Vicente Añó. . (2010) Planificación y organización del entrenamiento juvenil. Gymnos. 
• AAVV ( 2010) Fundamentos del entrenamiento deportivo, , Wanceulen 
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METODOLOGIA DE LA TECNICA DEPORTIVA 
 

CARACTERIZACIÓN 
 

Este espacio curricular provee del conocimiento para que el diplomado con orientación 
en Handball emplee la secuencia ideal para enseñar, corregir y desarrollar 
técnicamente a nivel de competencia deportiva escolar. 
En la actualidad y debido a los constantes cambios es imprescindible conocer las 
diferentes técnicas y sus procesos de enseñanza en las diferentes superficies de 
juego. Un buen proceso de enseñanza – aprendizaje garantizará una óptima ejecución 
de los gestos técnicos en este deporte, ya que la técnica, consiste en uno de los 
recursos motores pre-establecidos que conllevan la máxima eficacia de acuerdo con 
las limitaciones reglamentarias y esta supeditada íntimamente a la metodología 
empleada. También le proveerá de las herramientas para poder diferenciar, evaluar y 
solucionar los inconvenientes que se puedan presentar a lo largo de dicho proceso. 

 
OBJETIVO 

 
• Adquirir un alto volumen de ejercitaciones metodológicas del deporte de 

referencia. 
• Dominar los procedimientos metodológicos específicos del deporte 
• Conocer en profundidad los diferentes tipos de desplazamiento, para aplicarlos 

en las condiciones técnicas adecuadas. 
• Dominar los conceptos básicos de la técnica individual y colectiva, y su 

adecuada utilización. 
• Conocer, comprender y aplicar los fundamentos de la acción motriz que se 

utilizará como base en la construcción de diferentes procesos metodológicos. 
• Elaborar las metodologías necesarias en orden a la progresión de dificultad 

motora, para aplicarlas según los niveles de ejecución y madurez en el proceso de 
enseñanza-aprendizaje. 

• Desarrollar las capacidades para la detección de errores técnicos y correcciones en la 
ejecución de las metodologías aplicadas a cada nivel de aprendizaje. 
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CONTENIDOS 

 

Las teorías del aprendizaje motor y las posibles estrategias de la práctica. 
Los mecanismos de la ejecución. Técnica y táctica 
Los elementos básicos de la estructura general del modelo metodológico. 
Las variables estructurales del modelo táctico. 
El aprendizaje. 
Adaptación y manejo de la pelota. Juegos aplicativos. Situaciones reales. 
El transporte de la pelota. Juegos aplicativos. Situaciones reales 
Los desplazamientos, defensivos y ofensivos. Las nociones temporo-espaciales. Los 
juegos aplicativos 
Recepción. Aspectos lúdicos a tener en cuenta, Diferentes tipos y ejecución, 
situaciones adaptadas, situaciones reales de juego. 
El pase. Aspectos lúdicos a tener en cuenta, Diferentes tipos y ejecución, situaciones 
adaptadas, situaciones reales de juego. 
El dribling, su clasificación su ejecución técnicas, sus aspectos reglamentarios, su 
progresión metodológica, su aplicación lúdica 
Los lanzamientos su clasificación su ejecución técnicas, sus aspectos reglamentarios, 
su progresión metodológica, su aplicación lúdica 
Las fintas su clasificación su ejecución técnicas, sus aspectos reglamentarios, su 
progresión metodológica, su aplicación lúdica 
Del juego 1 vs. 1 al juego 6 vs. 6. La importancia de la superioridad numérica en las 
primeras etapas de la enseñanza. 
La importancia de la igualdad numérica en las etapas de entrenamiento. 
El puesto específico del arquero. Importancia de su especificidad. Ubicación, 
Desplazamientos. Posición de base. Contenciones. Coordinación con los diferentes 
puestos específicos en defensa. Contención ante lanzamientos de corta, media y larga 
distancia. Trabajos específicos defensivos y ofensivos. 

 
 

BIBLIOGRAFIA: 
 

Obligatoria: 
 
• Barcenas, Domingo. (1981) Técnica individual. Gymos. 
• Bloise, Víctor (2008) Handball. ¿Cómo enseñar el deporte hoy? Stadium 
• Gueniffey, Pierre (2007) 40 juegos de handball. Del juego al deporte Stadium 
• Wojciec, Jans (2004) Handball, juegos para el entrenamiento Stadium 
• Timón Benítez, Luis M. (2009) El balonmano en la escuela. Nuevos enfoques 

metodológicos. Wanceulen 
• Balonmano. Ejercicios y formas jugadas para el aprendizaje. A. Baratti y E. Casali. 

Ed. Kinesis. 2008. 
• Alternativa del deporte escolar. A. Baratti y E. Casali. Ed. Kinesis 2003. 
• 40 juegos de handball. Pierre Gueriffay. Ed. Stadium. 2007 

N° 4690 - 30/7/2015 Separata del Boletín Oficial de la Ciudad de Buenos Aires N° 158



 
 
 
 
 
 

Optativa: 
 
• Antón García. (2003) Balonmano. Perfeccionamiento e investigación.- Inde 
• Bayer. (1987) Técnica Balonmano. La formación Táctica del jugador.- Hispano 

Europea 
• Barcena González, Domingo y Román Seco, Juan de Dios (1990) Técnicas y 

Metodologías. Gymnos. 
• Antón García, Juan Lorenzo, (1994), Metodología y alto Rendimiento, Paidotribo 
• García Herrero, Juan Antonio (2003), Entrenamiento en Balonmano, bases de la 

construcción de un proyecto en formación, Paidotribo 
• Estudio Monográfico del Portero. Falkowski/Enriquez. Ed. Esteban Sanz. 1997. 
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PLANIFICACION Y CONDUCCION DE EQUIPOS ESCOLARES 
 

CARACTERIZACIÓN 
 

Este espacio curricular cubrirá las falencias y elevara el nivel de los Profesores de 
Educación Física en su capacidad para planificar y conducir a sus equipos escolares 
con los conocimientos al mas alto nivel de los procedimientos de la planificación de 
equipos en edades Infanto-juveniles , del Handball. 
Debido al nivel que le proporcionara la asignatura, los PEF serán concientes de la 
adecuada graduación de los estímulos en los diferentes estadios de evolución 
psicofísica por la que se desarrolla el ser humano, en este caso el alumno – sujeto de 
aprendizaje-. 
La planificación en las etapas de la niñez y la adolescencia reviste vital importancia, en 
el aspecto metodológico como en el desarrollo específico de cada espacio deportivo, 
respetando las particularidades de cada edad, el sexo, los aspectos individuales y las 
técnicas y tácticas específicas de cada deporte. 
La formación deportiva precoz y los impulsos de desarrollo  determinados  por 
procesos de maduración, fases sensibles , la influencia del ambiente social en la 
mejora de los desarrollo deportivos , hacen que se torne imprescindible dar un marco 
con un nivel de excelencia , donde el PEF , pueda evaluar con precisión y así 
determinar pautas de desarrollo motriz, modelos de programación y normas de 
planificación , que sin lugar a dudas deben formar parte de los conocimientos de los 
docentes quiénes organizan y dirigen el desarrollo deportivo infanto-juvenil escolar. 

 
OBJETIVOS 

 
• Saber realizar, organizar, ejecutar y controlar un plan sistemático deportivo. 
• Entender que el Mini-Deporte se debe considerar un proceso pedagógico individual y 

sistemático, teniendo en cuenta las respuestas biológicas y psicológicas para la 
aplicación de los estímulos adecuados en su proceso de desarrollo deportivo. 

• Adquirir y comprender los conceptos fundamentales de las etapas sensibles del 
aprendizaje. 

• Adquirir la capacidad de conducir todo el proceso de planificación del desarrollo 
deportivo. 

• Aprender a realizar diagnósticos, pronósticos y elaborar planes de trabajo para las 
etapas Infanto juveniles. 

• Comprender que el proceso de la planificación deportiva, esta basado en las 
características de las etapas cronológicas y biológicas en la evolución motora de los 
Infanto juveniles. 

• Reflexionar sobre la planificación moderna en la enseñanza deportiva de Infanto 
juveniles. 

• Consolidar a través de la acción y la conducción del grupo, el desarrollo del mejor nivel 
técnico-táctico que pueda alcanzar. 

• Estimular y generar en el futuro entrenador, la necesidad del estudio permanente, la 
preparación creativa de su tarea diaria, la planificación sistemática y la evaluación 
constante para monitorear el cumplimiento de sus objetivos redimensionándolos. 
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CONTENIDOS 

 

La planificación del Entrenamiento deportivo escolar. Nomenclaturas. Macro, Meso y 
Microciclos. Plan de perspectiva. Plan Anual. Unidad de Entrenamiento. Objetivos  de 
la Unidad. Periodización del entrenamiento. 
La Planificación en relación directa con el curriculum de la Jurisdicción. 
La metodología del desarrollo deportivo escolar. Metodología de la Planificación. 
Síntesis de las etapas de formación. Características especiales, Aspectos 
metodológicos, Relación pedagógica 
El entrenador Educador. Conocimiento y dimensión de su tarea en los diferentes 
estadíos del deporte Infanto-Juvenil. Metas deportivas y objetivos técnicos. Perfil del 
entrenador. Miedos del entrenador. 
Educación integral del niño y joven a partir de la actividad deportiva. Iniciación y la 
competición en Handball. Como comprender a los alumnos. Postulados para alumnos 
y profesores. 
Guía de observación de una clase, diferentes momentos de la unidad. Desarrollo de 
las partes de la unidad. Observación de técnicas individuales y tácticas de conjuntos. 
Guía de observación de un partido. Observar su correlato con lo observado en el 
entrenamiento. 
La conducción del equipo en deporte escolar. El entrenador y sus funciones. Análisis 
en los diferentes momentos de su actuación. 
Última clase antes del encuentro, inmediata al comienzo del encuentro, durante el 
encuentro, en el entretiempo, en el segundo tiempo, finalizado el encuentro, 1º 
entrenamiento posterior al encuentro. 
Análisis estadístico. Planillas de seguimiento. Datos estadísticos individuales y 
colectivos. Porcentajes de eficacia. Planificación de la tarea a través de los datos 
estadísticos obtenidos. 
Diferentes escuelas deportivas y su correlación con las planillas de seguimiento 
La formación de un equipo de handball escolar. Organización de las diferentes 
Unidades estratégicas que funcionan alrededor del equipo. 
Misión y funciones de cada una de ellas. Relación profesional con alumnos, padres y 
autoridades. 
Historia del Handball escolar y sus diferentes torneos. 
Creación de proyecto de handball escolar competitivo como generador del interés 
hacia el deporte en general y del handball en particular. 
Método para analizar a un equipo. Análisis global y análisis específico. 
Liderazgo. El interés y la Motivación. 
Conflicto y toma de decisiones. 
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BIBLIOGRAFIA: 
 

Obligatoria: 
 

• AAVV (2010) Fundamentos del entrenamiento deportivo Wanceulen 
• Vicente Añó. (1997) Planificación y organización del entrenamiento juvenil.- 

Gymnos 
• García Herrero, Juan A (2007) Entrenamiento en balonmano. Bases de 

construcción de un proyecto de formación. Paidotribo 
• Torres Martín, César Balonmano (2009) nivel1. La formación del educador 

deportivo- Wanceulen 
• .Jacques  Mariot.  (1995) “De la escuela… a las Asociaciones Deportivas”. 

Editorial Deportiva gonos 
 
Optativa: 

 
• Bompa, Tudor (2009) Entrenamiento de los equipos deportivos Paidotribo 
• Pérez Rodríguez, Ma. Del Carmen (2004) Entrenadores deportivos: la clave del 

éxito Wanceulen 
• Antón García. (2003) Balonmano. Perfeccionamiento e investigación.- Inde 
• Bayer. (1987) Técnica Balonmano. La formación Táctica del jugador.- Hispano 

Europea 
• Barcenas, Domingo. (1981)Técnica individual. Gymos. 
• Antón García. (1994) Balonmano: Metodología y alto rendimiento. Paidotribo 
• Psicopedagogía Aplicada. Santiago Coca. INEF Madrid. 
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HOCKEY SOBRE CESPED 
 

REGLAMENTO DEPORTIVO 
 

CARACTERIZACIÓN: 
 

Este espacio curricular esta destinado a profundizar el conocimiento de las reglas del 
juego. 
El futuro diplomado con orientación en Hockey sobre Césped debe conocer y 
comprender que la adaptación del reglamento tiene un objetivo pedagógico clave para 
el desarrollo infanto-juvenil. Se trata, fundamentalmente, de adaptar el deporte a los 
jóvenes participantes y no al revés. 
Debe conocer con la mayor precisión posible la interpretación de las reglas del deporte 
(lo que se puede y lo no se puede hacer dentro y fuera del espacio deportivo) tanto en 
el juego como en lo administrativo, además de tomar conocimiento de las 
especificaciones del lugar de juego, equipamiento y terminologías del deporte. 
Teniendo un papel decisivo en las edades iniciales del deporte desde el aspecto 
educativo y pedagógico. 
Consideramos la necesidad del estudio profundo y exhaustivo del reglamento como 
factor indispensable para mejorar el conocimiento del mismo, beneficiando la 
utilización de los aspectos técnicos que involucra el juego y consecuentemente su 
evolución en los considerandos tácticos y estratégicos. 

 
OBJETIVOS: 

 
• Comprender la importancia de la actualización  permanente  de las reglamentaciones 

de un deporte en constante evolución. 
• Aplicar los conocimientos reglamentarios en situaciones reales. 
• Conocer, comprender y aplicar los contenidos y especificaciones que contempla el 

reglamento del deporte para que utilice las premisas fundamentales que aseguren la 
óptima realización de la actividad en esta etapa de formación Infanto juvenil. 

• Interpretar, aplicar y transmitir de forma clara y práctica, el espíritu de las reglas 
básicas del juego-deporte. 

• Comprender que cuanto más conocimiento del Reglamento tengan, redundará en el 
mejoramiento de la relación con el encargado de conducir el juego. 

• Reflexionar que el Reglamento del Mini-Deporte ha sido creado entre otros objetivos, 
extrayendo los contenidos más importantes del deporte de referencia, por el cual se 
transmiten valores importantes en la formación. 

• Entender que el reglamento del Mini-Deporte se debe considerar un proceso 
pedagógico Individual y sistemático, teniendo en cuenta las respuestas biológicas y 
psicológicas del niño. 
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CONTENIDOS: 
 
• Categorización de los jugadores/as. 
• Dimensiones de los campos de juego según categorías; 
• Equipamiento; cantidad de jugadores/as por categoría; equipo y uniforme de 

los mismos; recomendaciones en el uso y adquisición de palos, bochas, protectores y 
equipo personal; duración de los encuentros según categorías; conducta en el juego 
dentro y fuera del campo; terminologías propias del deporte. 

• Aplicación  de  las   reglas de juego; penalidades; procedimiento para las 
mismas. 

• Del deporte Hockey; penalidades; resolución de penalidades. 
• Arbitraje para mini Hockey; procedimientos teniendo en cuenta lo lúdico y el 

acompañamiento en el aprendizaje. 
• Clases prácticas. 

BIBLIOGRAFIA: 
 

Obligatoria: 
 
• Stadium. (2010) Reglamento del Hockey s/ Césped Stadium. 
• AAHSC, (2009) Reglamento de Hockey - AAHSC 
• Pineiro Mosquera Rebeca (2008) Observación y análisis de la observación del 

gol en hockey hierba... Wanceulen 
• Wein, H. (1992):”Hockey”, Adaptaciones reglamentarias del Colegio de 

Árbitros- Comité olímpico español. 
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TRABAJO AUTONOMO 
 

EVALUACIÓN DE ÁRBITROS Y LA APLICACIÓN DE LAS REGLAS. 
 

CONSIGNA: 
 

Realizar tres (3) evaluaciones de los árbitros en encuentros oficiales, para analizar su 
desempeño arbitral, en función del conocimiento de las reglas de juego y la aplicación 
e interpretación de las mismas. 

 
• La presentación deberá contener : 

 
Lugar de realización de los encuentros. 
Fecha del encuentro 
Nivel de los participantes 
Edades de los participantes 
Conocimientos de los participantes sobre la reglas 
Formularios utilizados 
Formación específica del árbitro del encuentro 
Nivel del árbitro del encuentro 
Enumerar las Situaciones reglamentarias que se analizaran. 
Análisis de las situaciones reglamentarias. 
Conclusiones. 

 
OBJETIVOS 

 
• Utilizar en el T.A. los conocimientos adquiridos 
• Aproximarse al objeto de estudio. 
• Recolectar y analizar datos de la realidad institucional. 
• Profundizar los conocimientos adquiridos y les encuentre un nuevo sentido. 

Que la observación y análisis de la tarea arbitral contribuya a brindar aportes 
reglamentarios a las respectivas federaciones y/o colegios de árbitros que brindaran 
su aporte profesional en las competencias escolares. 
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FORMACION DEPORTIVA 
 

CARACTERIZACIÓN 
 

Este espacio curricular tiene su esencia en el proceso de iniciación, orientación y 
desarrollo deportivo del Hockey sobre Césped en el se verán reflejados los 
conocimientos sobre la mejor y mas adecuada utilización de la técnica y táctica, tanto 
individual como colectiva y los momentos mas eficaces para la utilización de las 
distintos aspectos estratégicos en un todo de acuerdo a las características psico- 
físicas del sujeto de aprendizaje. 
A la vez, el saber desarrollar los conceptos tácticos y estratégicos , como así también 
El conocimiento de las diversas técnicas , contribuyen a la formación integral del 
alumno en la etapa Infanto juvenil , conocimientos que no debe ni puede desconocer el 
futuro diplomado. 
Este espacio surge como necesidad de abordar la formación deportiva en el Hockey 
sobre Césped en la etapa Infanto- juvenil, para establecer bases y criterios de 
desarrollo deportivo , sustentado en la transversalidad de los contenidos 
reglamentarios , técnicos , de planificación y conducción , todo basado en el respeto 
de las características evolutivas especificas y generales de las edades Infanto 
juveniles. 
En definitiva este espacio curricular se propone superar el nivel de formación inicial 
básico del deporte , brindando a los docentes un conocimiento profundo del juego, de 
los sistemas tácticos del mismo y sobre todo de los procedimientos que permiten la 
enseñanza y el aprendizaje de esas situaciones que permitan conformar una 
verdadera Formación Deportiva. 

 
OBJETIVOS 

 
• Adquirir y comprender los conceptos fundamentales del desarrollo deportivo en el 

ámbito escolar. 
• Dominar los procedimientos del desarrollo escolar deportivo. 
• Favorecer con sus conocimientos a la formación integral armónica del niño y del 

adolescente. 
• Ayudar a la formación del carácter, vigorizando fundamentalmente la  voluntad, 

decisión y espíritu de lucha 
• Reflexionar acerca de la diversidad que existe en la formación deportiva de alumnos. 
• Saber integrar los conceptos biomecánicos y reglamentarios a la eficiencia técnica. 
• Adquirir los conocimientos para integrar en la práctica los diversos aspectos que 

componen el desarrollo de los sistemas de juego. 
• Comprender el proceso de aprendizaje en condiciones reales, en las que la  elección 

de la táctica se produce en función de las circunstancias de juego. 
• Comprender los distintos sistemas de juego, tanto defensivos como ofensivos, así 

como sus posibles variantes. 
• Conocer la relación entre táctica individual y grupal, y su inclusión en un sistema de 

juego de un equipo. 

N° 4690 - 30/7/2015 Separata del Boletín Oficial de la Ciudad de Buenos Aires N° 166



 
 
 
 
 
 

CONTENIDOS 
 
• El desarrollo de las técnicas de despidos 
• Cómo evitar el juego peligroso – los nuevos palos 
• Los errores en las pegadas en sintético y en pasto natural 
• El flick. 
• El arquero: 

La comunicación con su libero 
El arquero en jugadas fijas 
El corner corto 
Las salidas 
Las volcadas 
Su preparación en juego suelto 

• Lectura del ataque rival y su defensa 
• El penal 
• Lectura de la acción del pegador 
• Practica de los quites 
• Formas de defender 
• Quitar en equipo 
• Marcación en zona, en hombre a hombre y mixta 
• Principios de un buen quite 
• Los sistemas de juego: 

 
Los sistemas en el seven – 7 vs. 7 
Los sistemas en el nine – 9vs. 9 

• Jugadas fijas 
Tiro libre detrás de las 5 ydas. Del área. 
Salidas y bloqueos colectivos. 
El córner corto. 
Penal 

BIBLIOGRAFIA: 
Obligatoria: 

 

• Horst Wein (1981) Iniciación al Hockey: bases técnicas y tácticas; Editorial Consejo 
Superior de Deportes de España. 

• Jugar y disfrutar con el Hockey; (1990) María del Carmen Martínez de Dios; Editorial 
Gymnos. 

• Antonio Guerra Reina (2010) La enseñanza del Hockey en la iniciación; Editorial 
Centro 

• AAVV. (2010) El Hockey como contenido en la educación física escolar -. Wanceulen – 
• Callioni S. Gonzalez G y Husser P. (2010) , Hockey , el aprendizaje a través del juego : 

como enseñar el deporte hoy . Stadium 
 

Optativa: 
 
• Revista Digital de educación Física; 5. Disponible en: www.efdeportes.com 
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• Wein, Horst; Garraffo, Marcelo A. (1995) .La clave del éxito en el Hockey: un óptimo 
modelo para desarrollar la capacidad de juego. Ediciones Preescolar, 

• Schladitz, Wolfram (1991).Hockey sobre Césped; Buenos Aires: Stadium, 
• Horst Wein, (1983) La ciencia del Hockey sobre hierba artificial; Editorial Consejo 

Superior de Deportes; España. 
• Wein, Horst;(1981) Editorial Hockey; Comité Olímpico Español. 
• AAVV (2010) Fundamentos del entrenamiento deportivo, Wanceulen. 
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METODOLOGIA DE LA TECNICA DEPORTIVA 
 

CARACTERIZACIÓN 
 

Este espacio curricular provee del conocimiento para que el diplomado con orientación 
en Hockey emplee la secuencia ideal para enseñar, corregir y desarrollar técnicamente 
a nivel de competencia deportiva escolar. 
En la actualidad y debido a los constantes cambios es imprescindible conocer las 
diferentes técnicas y sus procesos de enseñanza en las diferentes superficies de 
juego. Un buen proceso de enseñanza – aprendizaje garantizará una óptima ejecución 
de los gestos técnicos en este deporte, ya que la técnica, consiste en uno de los 
recursos motores pre-establecidos que conllevan la máxima eficacia de acuerdo con 
las limitaciones reglamentarias y esta supeditada íntimamente a la metodología 
empleada. También le proveerá de las herramientas para poder diferenciar, evaluar y 
solucionar los inconvenientes que se puedan presentar a lo largo de dicho proceso. 

 
OBJETIVOS 

 
• Adquirir un alto volumen de ejercitaciones metodológicas del deporte de 

referencia. 
• Dominar los procedimientos metodológicos específicos del deporte 
• Conocer en profundidad los diferentes tipos de desplazamiento, para aplicarlos 

en las condiciones técnicas adecuadas. 
• Dominar los conceptos básicos de la técnica individual y colectiva, y su 

adecuada utilización. 
• Conocer, comprender y aplicar los fundamentos de la acción motriz que se 

utilizará como base en la construcción de diferentes procesos metodológicos. 
• Elaborar las metodologías necesarias en orden a la progresión de dificultad 

motora, para aplicarlas según los niveles de ejecución y madurez en el proceso de 
enseñanza-aprendizaje. 

• Desarrollar las capacidades para la detección de errores técnicos y correcciones en la 
ejecución de las metodologías aplicadas a cada nivel de aprendizaje. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONTENIDOS 
 
• Juegos Polideportivos y su transferencia al Hockey sobre Césped. 
• La pegada en césped y sintético. 
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• La pegada europea estática 
• La pagada europea y asiática en movimiento 
• La barrida de sintético y en el cambio de peso del juego 
• La barrida de sintético en el ensayo al arco 
• El flick, el flick de derecho estático, el flick de derecho en movimiento, el flick en el 

ensayo al arco 
• Modelo para la enseñanza del Tackle. 
• El revés. De canto como pase, el revés de canto como ensayo al arco 
• Los desvíos. Los desvíos de derecho, desvíos de revés, los desvíos como ensayo al 

arco. Los desvíos en el córner corto 
• El arrastre en sintético. El arrastre en córner corto 
• La parada de revés bajo 
• El arquero. Técnica básica del mismo 
• Desarrollo del juego Mini-Hockey 
• Principios fundamentales del Mini Hockey al Hockey 6 vs. 6. 
• El juego simplificado como eje de la enseñanza infantil del Hockey. 
• El juego limpio como elemento formador fundamental 

 
BIBLIOGRAFIA: 

 

Obligatoria: 
 

Obligatoria: 
 
• Wein, Horst; Garraffo, Marcelo A. (1995) .La clave del éxito en el Hockey: un óptimo 

modelo para desarrollar la capacidad de juego; Buenos Aires: Ediciones Preescolar, 
(Cap 1, 2, 3 y 4) 

• Wein, Horst (1981) Iniciación al Hockey Editorial Consejo Superior de Deportes; 
España 

• Iniciación al Hockey (1990) bases técnicas y tácticas; Horst Wein; Editorial Consejo 
Superior de Deportes; España. 

• Rebeca Piñeiro Mosquera ( 2008). Observación y análisis de la acción de gol en 
hockey hierba. Editorial Wanceulen, S.L.( Cap 6 y 7) 

• Tico Cami, Jordi(2005).1013 Ejercicios y juegos polideportivos. Editorial Paidotribo.( 
Cap 1, 2, 5, 6 y 7) 

• Méndez Giménez, Antonio (2003). Nuevas propuestas lúdicas para el desarrollo 
curricular de E.F. Editorial Paidotribo.( Cap 2) 

 
Optativa: 

 
• Timón Benítez, Luis Manuel (2010).El hockey como contenido en la educación 

física escolar : juegos y actividades cognitivas para su desarrollo. Editorial 
Wanceulen 

• La enseñanza del Hockey en la iniciación; (2001) Antonio Guerra Reina; Editorial 
Centro 

• Nacusi E., (2000); El proceso de Entrenamiento en el Hockey sobre Césped. 
Revista Digital de educación Física Disponible en: www.efdeportes.com 
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• Calioni Sergio, González Gustavo,Ussher Patricia(2010). Hockey, el aprendizaje 
a través del juego ¿Cómo enseñar el deporte de hoy?.Editorial Stadium. 
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PLANIFICACION Y CONDUCCION DE EQUIPOS ESCOLARES 
 

CARACTERIZACIÓN 
 

Este espacio curricular cubrirá las falencias y elevara el nivel de los Profesores de 
Educación Física en su capacidad para planificar y conducir a sus equipos escolares 
con los conocimientos al mas alto nivel de los procedimientos de la planificación de 
equipos en edades Infanto-juveniles , del Hockey sobre Césped . 
Debido al nivel que le proporcionara la asignatura, los Profesor de Educación Física 
serán concientes de la adecuada graduación de los estímulos en los diferentes 
estadios de evolución psicofísica por la que se desarrolla el ser humano, en este caso 
el alumno – sujeto de aprendizaje-. 
La planificación en las etapas de la niñez y la adolescencia reviste vital importancia, en 
el aspecto metodológico como en el desarrollo específico de cada espacio deportivo, 
respetando las particularidades de cada edad, el sexo, los aspectos individuales y las 
técnicas y tácticas específicas de cada deporte. 
La formación deportiva precoz y los impulsos de desarrollo  determinados  por 
procesos de maduración, fases sensibles , la influencia del ambiente social en la 
mejora de los desarrollo deportivos , hacen que se torne imprescindible dar un marco 
con un nivel de excelencia , donde el Profesor de Educación Física, pueda evaluar con 
precisión y así determinar pautas de desarrollo motriz, modelos de programación y 
normas de planificación , que sin lugar a dudas deben formar parte de los 
conocimientos de los docentes quiénes organizan y dirigen el desarrollo deportivo 
infanto-juvenil escolar. 

 
OBJETIVOS 

 
• Saber realizar, organizar, ejecutar y controlar un plan sistemático deportivo. 
• Entender que el Mini-Deporte se debe considerar un proceso pedagógico individual y 

sistemático, teniendo en cuenta las respuestas biológicas y psicológicas para la 
aplicación de los estímulos adecuados en su proceso de desarrollo deportivo. 

• Adquirir y comprender los conceptos fundamentales de las etapas sensibles del 
aprendizaje. 

• Adquirir la capacidad de conducir todo el proceso de planificación del desarrollo 
deportivo. 

• Aprender a realizar diagnósticos, pronósticos y elaborar planes de trabajo para las 
etapas Infanto juveniles. 

• Comprender que el proceso de la planificación deportiva, esta basado en las 
características de las etapas cronológicas y biológicas en la evolución motora de los 
Infanto juveniles. 

• Reflexionar sobre la planificación moderna en la enseñanza deportiva de 
Infanto juveniles. 
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CONTENIDOS 
 

• El por qué de un modelo organizado y planificado 
• Como planificar, distintos modelos. 
• Planificación del Hockey en la etapa de desarrollo Consideraciones generales, 

contenidos, metodología y actividades 
• El docente, roles y funciones. 
• Contenidos, como incorporarlos en la planificación. 
• Mega plan, en que consiste, partes y contenidos 
• La metodología del desarrollo deportivo escolar. 
• Metas deportivas y objetivos técnicos 
• Educación integral del niño y joven a partir de la actividad deportiva. Enseñar a 

entender el juego. 
• La conducción del equipo en deporte escolar: roles, funciones, estilos. 
• Competencia a la medida del niño como pilar del modelo de enseñanza. 
• Partido. Entretiempo 
• Diseño de una planificación a largo plazo (según el megaplan). Diseño de una 

planificación anual (macrociclo), desarrollando un mesociclo, un microciclo y 
una sesión de la misma. 

 
BIBLIOGRAFIA: 

 

Obligatoria: 
 
• Nacusi E., (2000) El proceso de Entrenamiento en el Hockey sobre Césped. Revista 

Digital de educación Física; Disponible en: www.efdeportes.com 
• Wein, Horst; Garraffo, Marcelo A. (1995).La clave del éxito en el Hockey: un óptimo 

modelo para desarrollar la capacidad de juego; Buenos Aires: Ediciones Preescolar, 
(Introduccion, cap2, 3 y 4) 

• Calioni Sergio, González Gustavo,Ussher Patricia(2010). Hockey, el aprendizaje a 
través del juego ¿Cómo enseñar el deporte de hoy?.Editorial Stadium.( Cap.I, II, III ) 

• Tico Cami, Jordi(2005).1013 Ejercicios y juegos polideportivos. Editorial 
Paidotribo.(Cap1, 2 y 4) 

• Méndez Giménez, Antonio(2003). Nuevas propuestas lúdicas para el desarrollo 
curricular de E.F. Editorial Paidotribo.( Cap 2) 

 
Optativa: 

 
• La enseñanza del Hockey en la iniciación; (2001) Antonio Guerra Reina; Editorial 

Centro 
• WEIN, Horst (1981), Iniciación al Hockey. Editorial Comité Olímpico Español. 
• Horst Wein, (1992) Iniciación al Hockey: bases técnicas y tácticas; Editorial Consejo 

Superior de Deportes; España. 
• Jugar y disfrutar con el Hockey;(1990) María del Carmen Martínez de Dios; Editorial 

Gymnos. 
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NATACION 
 

REGLAMENTO DEPORTIVO 
 

CARACTERIZACION 
 

Este espacio curricular esta destinado a profundizar el conocimiento de las reglas del 
deporte. 

 
El futuro diplomado con orientación en Natación debe conocer y comprender que la 
adaptación del reglamento tiene un objetivo pedagógico clave para el desarrollo 
infanto-juvenil. Se trata, fundamentalmente, de adaptar el deporte a los jóvenes 
participantes y no al revés. 

 
Debe conocer con la mayor precisión posible la interpretación de las reglas del deporte 
(lo que se puede y lo no se puede hacer dentro y fuera del espacio deportivo) tanto en 
la práctica como en lo administrativo, además de tomar conocimiento de las 
especificaciones del lugar de práctica, equipamiento y terminologías del deporte. 
Teniendo un papel decisivo en las edades iniciales del deporte desde el aspecto 
educativo y pedagógico. 

 
Consideramos la necesidad del estudio profundo y exhaustivo del reglamento como 
factor indispensable para mejorar el conocimiento del mismo, beneficiando la 
utilización de los aspectos técnicos que involucra el juego y consecuentemente su 
evolución en los considerandos tácticos y estratégicos. 

 
OBJETIVOS 

 
• Comprender la importancia de la actualización  permanente  de las reglamentaciones 

de un deporte en constante evolución. 
• Aplicar los conocimientos reglamentarios en situaciones reales. 
• Conocer, comprender y aplicar los contenidos y especificaciones que contempla el 

reglamento del deporte para que utilice las premisas fundamentales que aseguren la 
óptima realización de la actividad en esta etapa de formación Infanto juvenil. 

• Interpretar, aplicar y transmitir de forma clara y práctica, el espíritu de las reglas 
básicas del deporte. 

• Comprender que cuanto más conocimiento del Reglamento tengan, redundará en el 
mejoramiento de la relación con el encargado de conducir el deporte. 

• Reflexionar que el Reglamento del deporte ha sido creado entre otros objetivos, 
extrayendo los contenidos más importantes del deporte de referencia, por el cual se 
transmiten valores importantes en la formación. 

• Entender que el reglamento del deporte se debe considerar un proceso pedagógico 
Individual y sistemático, teniendo en cuenta las respuestas biológicas y psicológicas 
del niño. 

N° 4690 - 30/7/2015 Separata del Boletín Oficial de la Ciudad de Buenos Aires N° 174



 
 
 
 
 
 

CONTENIDOS 
 
• Técnicas de nado. Su reglamentación. Libre, pecho, espalda, mariposa y medley. La 

carrera. Distancias que se homologan los récords. 
• Medidas y marcas de un natatorio Olímpico. Sistema automático de cronometraje. 

Temperatura del agua, luminosidad, ubicación de cámaras. 
• Distintos tipos de planillas y su uso. Categorías en Argentina. Distancias que compiten. 

Cuando se pasa de categoría. Licencias anuales. Pases entre Instituciones. 
• Reglamentación de las competencias. 
• Reglamento de los principales torneos Internacionales, Regionales y Nacionales 
• Autoridades de una competencia de natación. Número de jueces. Sus obligaciones, 

lugares de trabajo. 
 
 

BIBLIOGRAFIA: 
 

Obligatoria: 
 
• Reglamento de la F.I.N.A..2014 
• Reglamento interno de la confederación argentina de natación 2014 
• Natación  reglamento comentado, administración y organización. Autor Carlos 

perciavale 
• Adaptaciones reglamentarias del colegio de árbitros y Boletines C.A.D.A. 

N° 4690 - 30/7/2015 Separata del Boletín Oficial de la Ciudad de Buenos Aires N° 175



 
 
 
 
 
 

TRABAJO AUTONOMO 
 

EVALUACIÓN DE ÁRBITROS Y LA APLICACIÓN DE LAS REGLAS. 
 

CONSIGNA: 
 

Realizar tres (3) evaluaciones de los árbitros en encuentros oficiales, para analizar su 
desempeño arbitral, en función del conocimiento de las reglas de juego y la aplicación 
e interpretación de las mismas. 

 
• La presentación deberá contener : 

 
Lugar de realización de los encuentros. 
Fecha del encuentro 
Nivel de los participantes 
Edades de los participantes 
Conocimientos de los participantes sobre la reglas 
Formularios utilizados 
Formación específica del árbitro del encuentro 
Nivel del árbitro del encuentro 
Enumerar las Situaciones reglamentarias que se analizaran. 
Análisis de las situaciones reglamentarias. 
Conclusiones. 

 
OBJETIVOS 

 
• Utilizar en el T.A. los conocimientos adquiridos 
• Aproximarse al objeto de estudio. 
• Recolectar y analizar datos de la realidad institucional. 
• Profundizar los conocimientos adquiridos y les encuentre un nuevo sentido. 

Que la observación y análisis de la tarea arbitral contribuya a brindar aportes 
reglamentarios a las respectivas federaciones y/o colegios de árbitros que brindaran 
su aporte profesional en las competencias escolares. 
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FORMACION DEPORTIVA 
 

CARACTERIZACIÓN 
 

Este espacio curricular tiene su esencia en el proceso de iniciación, orientación y 
desarrollo deportivo de la Natación en él se verán reflejados los conocimientos sobre 
la mejor y mas adecuada utilización de la técnica y táctica, tanto individual como 
colectiva y los momentos mas eficaces para la utilización de las distintos aspectos 
estratégicos en un todo de acuerdo a las características psico-físicas del sujeto de 
aprendizaje. 
A la vez, el saber desarrollar los conceptos tácticos y estratégicos , como así también 
El conocimiento de las diversas técnicas , contribuyen a la formación integral del 
alumno en la etapa Infanto juvenil , conocimientos que no debe ni puede desconocer el 
futuro diplomado. 
Este espacio surge como necesidad de abordar la formación deportiva en la Natación 
en la etapa Infanto- juvenil, para establecer bases y criterios de desarrollo deportivo , 
sustentado en la transversalidad de los contenidos reglamentarios , técnicos , de 
planificación y conducción , todo basado en el respeto de  las  características 
evolutivas especificas y generales de las edades Infanto juveniles. 
En definitiva este espacio curricular se propone superar el nivel de formación inicial 
básico del deporte , brindando a los docentes un conocimiento profundo del deporte, 
de los sistemas tácticos del mismo y sobre todo de los procedimientos que permiten la 
enseñanza y el aprendizaje de esas situaciones que permitan conformar  una 
verdadera Formación Deportiva. 

 
OBJETIVOS: 

 
• Dominar los procesos de desarrollo deportivo de cada una de las disciplinas. 
• Perfeccionar los conceptos técnicos 
• Adquieran y comprendan los conceptos fundamentales del desarrollo deportivo en el 

ámbito escolar. 
• Dominar los procedimientos del desarrollo escolar deportivo. 
• Favorecer con sus conocimientos a la formación integral armónica del niño y del 

adolescente. 
• Ayudar a la formación del carácter, vigorizando fundamentalmente la  voluntad, 

decisión y espíritu de lucha 
• Reflexionar acerca de la diversidad que existe en la formación deportiva de alumnos. 
• Saber integrar los conceptos biomecánicos y reglamentarios a la eficiencia técnica. 

N° 4690 - 30/7/2015 Separata del Boletín Oficial de la Ciudad de Buenos Aires N° 177



 
 
 
 
 
 

CONTENIDOS 
 
• Análisis de las técnicas de nado y sus variantes. 
• Los principios metodológicos del desarrollo técnico aplicados a la natación. 
• Análisis técnico de las variables acíclicas de las distintas pruebas. 
• La prueba de natación a través del análisis cuantitativo de la Técnica. 
• Desarrollo de la técnica. 
• El perfeccionamiento de la técnica en las distintas edades escolares. 
• Biomecánica de la natación como fundamento del análisis técnico. 

. 
BIBLIOGRAFIA: 

 
 

Obligatoria 
 

• Entrenamiento Técnico en Natación. Raúl Arellano Colomina. Cultiva 
Comunicación. Edición 2010 

• Entrenamiento de las Especialidades en Natación: Cuartero, José del Castillo, 
Xavier Torrallardona, Jordi Murillp. Ed. Cultivalibros. Edición 2010 

• Wilke, Kurt - Mandsen, 0rjam. (1990) "El entrenamiento del nadador juvenil". 
Stadium. 

• Entrenamiento Físico en Natación. Fernando Navarro Valdivieso – Antonio Oca 
Gaia. Cultiva Comunicación. Edición 2010 

• Planificación del Entrenamiento y su control: Fernando Navarro Valdivieso – 
Antonio Oca Gaia, Antonio Rivas Feat Cultivalibros 2010 

 
 

Optativa 
• Chollet, Didier. (2003). “Natación Deportiva”. Inde. Barcelona 
• Maglischo Ernest. (2009) Técnica, Entrenamiento y   Competencia. Ed. 

Paidotribo. Badalona. 
• Navarro Fernando, Arsenio Osvaldo. (1999). “Natación II, la natación y su 

entrenamiento. Gimnos. Madrid 
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METODOLOGIA DE LA TECNICA DEPORTIVA 
 

CARACTERIZACIÓN 
 

Este espacio curricular provee del conocimiento para que el diplomado con orientación 
en Natación emplee la secuencia ideal para enseñar, corregir y desarrollar 
técnicamente a nivel de competencia deportiva escolar. 
En la actualidad y debido a los constantes cambios es imprescindible conocer las 
diferentes técnicas y sus procesos de enseñanza en las diferentes superficies de 
juego. Un buen proceso de enseñanza – aprendizaje garantizará una óptima ejecución 
de los gestos técnicos en este deporte, ya que la técnica, consiste en uno de los 
recursos motores pre-establecidos que conllevan la máxima eficacia de acuerdo con 
las limitaciones reglamentarias y esta supeditada íntimamente a la metodología 
empleada. También le proveerá de las herramientas para poder diferenciar, evaluar y 
solucionar los inconvenientes que se puedan presentar a lo largo de dicho proceso. 

 
OBJETIVOS 

 
• Adquirir un alto volumen de ejercitaciones metodológicas del deporte de 

referencia. 
• Dominar los procedimientos metodológicos específicos del deporte 
• Conocer en profundidad los diferentes tipos de desplazamiento, para aplicarlos 

en las condiciones técnicas adecuadas. 
• Dominar los conceptos básicos de la técnica individual y colectiva, y su 

adecuada utilización. 
• Conocer, comprender y aplicar los fundamentos de la acción motriz que se 

utilizará como base en la construcción de diferentes procesos metodológicos. 
• Elaborar las metodologías necesarias en orden a la progresión de dificultad 

motora, para aplicarlas según los niveles de ejecución y madurez en el proceso de 
enseñanza-aprendizaje. 

• Desarrollar las capacidades para la detección de errores técnicos y correcciones en la 
ejecución de las metodologías aplicadas a cada nivel de aprendizaje. 
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CONTENIDOS 
 
• El Proceso de Identificación y Corrección de Errores 
• Identificación de defectos en las ejecuciones técnicas: Proceso de identificación- 

corrección. Causa-efecto. 
• Sistematización de la observación: Lugar de la observación, que y como mirar. 
• Ejercitaciones correctivas: Objetivos, como construirlas 
• Fundamentación de métodos de corrección. 
• Desarrollando la Sensibilidad 
• Ejercicios para la sensibilidad al agua (para las técnicas en general): De deslizamiento, 

de "wrigg" o palmoteos. Ejercicios de contraste y de combinación. 
• Multinatación. Multinados 
• La corrección en la Técnica de Crol 
• Principales errores de la técnica de crol, su identificación. 
• Ejercitaciones correctivas de crol. 
• Vuelta americana: Metodología, errores más importantes. Correcciones 
• La corrección en la Técnica de Espalda 
• Principales errores de la técnica de espalda: Su identificación. 
• Ejercitaciones correctivas de espalda. 
• Vuelta de espalda: Su metodología. Errores más importantes. 
• La corrección en la Técnica de Pecho 
• Principales errores de la técnica de pecho: Su identificación. 
• Ejercitaciones correctivas de pecho. 
• Vuelta de pecho: Su metodología. Errores más importantes. 
• La corrección en la Técnica de Mariposa 
• Principales errores de la técnica de mariposa: Su identificación. 
• Ejercitaciones correctivas de mariposa. 
• Vuelta de mariposa. Metodología. Errores más importantes. 
• Proceso de Corrección de las Variables Acíclicas 
• Partidas desde el cubo: Convencional, grab, track, variaciones. Metodología. Errores 

más importantes. 
• Partida de espalda: Variantes. Metodología. Defectos más importantes. 
• Partidas de relevos. Metodología. Defectos más importantes. 
• Vueltas del nado combinado individual. Metodología. Defectos más importantes. 
• La llegada: Metodología. Defectos más importantes. 
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BIBLIOGRAFIA: 
 

Obligatoria: 
 

• Navarro Fernando. Como Nadar Bien. Madrid. 2012 
• Arellano Raul. "Entrenamiento Técnico". Cultiva Libros. España. 2010 
• Prieto Saborit, José A (2009).Técnicas de relajación y trabajo corporal en el 

medio acuático Wanceulen 
• Marcelo Cuartero, José del Castillo, Xavier Torallardona, Jordi Murio. 

“Entrenamiento de las Especialidades de Natación”. RFEN. Madrid. 2010 
• Maglischo, Ernest W. (2009) Natación. Técnica, entrenamiento y competición. 

Paidotribo 
• Lanuza Arús, F. 1060 Ejercicios y juegos de natación. Paidotribo. (1990) 
• Sanz, Martha, Sanz, Magdalena. (2006) Tú Hijo y el Agua. Ediciones B. 

Argentina 
 
 
Optativa 

• Chollet, Didier. (2003). “Natación Deportiva”. Inde. Barcelona 
• Maglischo Ernest. (2009) Técnica, Entrenamiento y   Competencia. Ed. 

Paidotribo. Badalona. 
• Navarro Fernando, Arsenio Osvaldo. (1999). “Natación II, la natación y su 

entrenamiento. Gimnos. Madrid 
• Laughlin, Terry - Delves John. (2009) Inmersión Total. Paidotribo. 
• Wilke, Kurt - Mandsen, Orjam. (1990) "El entrenamiento del nadador juvenil". 

Stadium. 
• Navarro Fernando, Antonio Oca. Entrenamiento Físico de Natación. RFEN. 

Madrid. 2011 
• Navarro Fernando, Antonio Oca, Antonio Rivas. Planificación del Entrenamiento 

y su Control. RFEN. Madrid. 2011 
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PLANIFICACION Y CONDUCCION DE EQUIPOS ESCOLARES 
 

CARACTERIZACIÓN 
 

Este espacio curricular cubrirá las falencias y elevara el nivel de los Profesores de 
Educación Física en su capacidad para planificar y conducir a sus equipos escolares 
con los conocimientos al mas alto nivel de los procedimientos de la planificación de 
equipos en edades Infanto-juveniles , de la Natación. 
Debido al nivel que le proporcionara la asignatura, los PEF serán concientes de la 
adecuada graduación de los estímulos en los diferentes estadios de evolución 
psicofísica por la que se desarrolla el ser humano, en este caso el alumno – sujeto de 
aprendizaje-. 
La planificación en las etapas de la niñez y la adolescencia reviste vital importancia, en 
el aspecto metodológico como en el desarrollo específico de cada espacio deportivo, 
respetando las particularidades de cada edad, el sexo, los aspectos individuales y las 
técnicas y tácticas específicas de cada deporte. 
La formación deportiva precoz y los impulsos de desarrollo  determinados  por 
procesos de maduración, fases sensibles , la influencia del ambiente social en la 
mejora de los desarrollo deportivos , hacen que se torne imprescindible dar un marco 
con un nivel de excelencia , donde el PEF , pueda evaluar con precisión y así 
determinar pautas de desarrollo motriz, modelos de programación y normas de 
planificación , que sin lugar a dudas deben formar parte de los conocimientos de los 
docentes quiénes organizan y dirigen el desarrollo deportivo infanto-juvenil escolar. 

 
OBJETIVOS: 

 
• Saber realizar, organizar, ejecutar y controlar un plan sistemático deportivo. 
• Entender que el deporte se debe considerar un proceso pedagógico individual y 

sistemático, teniendo en cuenta las respuestas biológicas y psicológicas para la 
aplicación de los estímulos adecuados en su proceso de desarrollo deportivo. 

• Adquirir y comprender los conceptos fundamentales de las etapas sensibles del 
aprendizaje. 

• Adquirir la capacidad de conducir todo el proceso de planificación del desarrollo 
deportivo. 

• Aprender a realizar diagnósticos, pronósticos y elaborar planes de trabajo para las 
etapas Infanto juveniles. 

• Comprender que el proceso de la planificación deportiva, esta basado en las 
características de las etapas cronológicas y biológicas en la evolución motora de los 
Infanto juveniles. 

• Reflexionar sobre la planificación moderna en la enseñanza deportiva de 
Infanto juveniles. 
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CONTENIDOS 
 
• Principios del desarrollo deportivo. Ciclo plurianual. Contenidos que posee l ciclo 

plurianual. Pasos que debo seguir para la construcción del ciclo plurianual. 
• Volumen e intensidad de los estímulos que se deben utilizar en las distintas edades 

desde infantiles a Juveniles 
• Desarrollo técnico y físico funcional dentro y fuera del agua en las distintas edades 

desde infantiles a Juveniles 
• Número y tipo de Competencias escolares que deben participar los nadadores de las 

distintas edades desde infantiles a Juveniles 
• Concepto de ciclos plurianuales. Variables que conformas el ciclo. 
• Etapas del desarrollo deportivo durante la formación del nadador. Características del 

desarrollo deportivo de acuerdo a la edad. Objetivos de cada etapa. Volumen, 
frecuencia semanal, intensidad de los estímulos. 

• Criterios para la organización de una escuela de natación. 
• Planificación de competencias escolares. 
• Roles y funciones del docente en una competencia escolar. 

 
BIBLIOGRAFIA: 

 

Obligatoria 
 
• El Entrenamiento del Nadador Jóven: Fernando Navarro y Cols. Editorial Gymnos. 

2008 
• Entrenamiento del Nadador Juvenil. Kurt Wilke y Odjan Madsen Ed. Stadium 
• Planificación del Entrenamiento y su control: Fernando Navarro Valdivieso – Antonio 

Oca Gaia, Antonio Rivas Feat Cultivalibros 2010 
• Championship Swim Training. Bill Sweethenham & Atckinson Ed. Human Kinetiks. 

2010 
• Entrenamiento Técnico en Natación. Raúl Arellano Colomina. Cultiva Comunicación. 

Edición 2010 
• Entrenamiento Físico en Natación. Fernando Navarro Valdivieso – Antonio Oca Gaia. 

Cultiva Comunicación. Edición 2010 
 

Optativa 
• Teoría y Planificación del Entrenamiento Deportivo. José Campos Granell, Víctor 

Ramón Cervera. Ed. Paidotribo. 2011 
• Periodización. Teoría y metodología del entrenamiento. Editorial Hispano Europea. Ed. 

2007 
• Planificación del Entrenamiento Deportivo. García Manso, Navarro Valdivieso, Ruiz 

Caballero. Ed. Gymnos. 1996 
• Navarro Fernando, Arsenio Osvaldo. (1999). “Natación II, la natación y su 

entrenamiento. Gymnos. 
• Periodización. Teoría y metodología del entrenamiento. Editorial Hispano Europea. Ed. 

2007 
• 
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RUGBY 
 

REGLAMENTO DEPORTIVO 
 

CARACTERIZACION 
 

Este espacio curricular esta destinado a profundizar el conocimiento de las reglas del 
juego. 
El futuro diplomado con orientación en Rugby debe conocer y comprender que la 
adaptación del reglamento tiene un objetivo pedagógico clave para el desarrollo 
infanto-juvenil. Se trata, fundamentalmente, de adaptar el deporte a los jóvenes 
participantes y no al revés. 
Debe conocer con la mayor precisión posible la interpretación de las reglas del deporte 
(lo que se puede y lo no se puede hacer dentro y fuera del espacio deportivo) tanto en 
el juego como en lo administrativo, además de tomar conocimiento de las 
especificaciones del lugar de juego, equipamiento y terminologías del deporte. 
Teniendo un papel decisivo en las edades iniciales del deporte desde el aspecto 
educativo y pedagógico. 
Consideramos la necesidad del estudio profundo y exhaustivo del reglamento como 
factor indispensable para mejorar el conocimiento del mismo, beneficiando la 
utilización de los aspectos técnicos que involucra el juego y consecuentemente su 
evolución en los considerandos tácticos y estratégicos. 

 
OBJETIVOS 

 
• Comprender la importancia de la actualización  permanente  de las reglamentaciones 

de un deporte en constante evolución. 
• Aplicar los conocimientos reglamentarios en situaciones reales. 
• Conocer, comprender y aplicar los contenidos y especificaciones que contempla el 

reglamento del deporte para que utilice las premisas fundamentales que aseguren la 
óptima realización de la actividad en esta etapa de formación Infanto juvenil. 

• Interpretar, aplicar y transmitir de forma clara y práctica, el espíritu de las reglas 
básicas del juego-deporte. 

• Comprender que cuanto más conocimiento del reglamento tengan, redundará en el 
mejoramiento de la relación con el encargado de conducir el juego. 

• Reflexionar que el reglamento del Mini-Deporte ha sido creado entre otros objetivos, 
extrayendo los contenidos más importantes del deporte de referencia, por el cual se 
transmiten valores importantes en la formación. 

• Entender que el reglamento del Mini-Deporte se debe considerar un proceso 
pedagógico Individual y sistemático, teniendo en cuenta las respuestas biológicas y 
psicológicas del niño. 
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CONTENIDOS 
 
• Características del Juego: 

Instalaciones y equipamientos. 
Participantes: 
Composición de los equipos. 
Formato de juego. 
Acciones de juego. 
Interrupciones y demoras. 
Conducta de los participantes. 
Reglamento del mini rugby 

 
• Filosofía de das Reglas y el Arbitraje 

Los árbitros y sus responsabilidades. 
Jueces de línea. 
Interpretación y aplicación 
Señas oficiales 

BIBLIOGRAFIA: 
 

Obligatoria: 
 
• Reglamento de Rugby stadium 2010 
• Adaptaciones reglamentarias colegio de árbitros 
• Boletines de la U.R.B.A. 
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TRABAJO AUTONOMO 
 

EVALUACIÓN DE ÁRBITROS Y LA APLICACIÓN DE LAS REGLAS. 
 

CONSIGNA: 
 

Realizar tres (3) evaluaciones de los árbitros en encuentros oficiales, para analizar su 
desempeño arbitral, en función del conocimiento de las reglas de juego y la aplicación 
e interpretación de las mismas. 

 
• La presentación deberá contener : 

 
Lugar de realización de los encuentros. 
Fecha del encuentro 
Nivel de los participantes 
Edades de los participantes 
Conocimientos de los participantes sobre la reglas 
Formularios utilizados 
Formación específica del árbitro del encuentro 
Nivel del árbitro del encuentro 
Enumerar las Situaciones reglamentarias que se analizaran. 
Análisis de las situaciones reglamentarias. 
Conclusiones. 

 
OBJETIVOS 

 
• Utilizar en el T.A. los conocimientos adquiridos 
• Aproximarse al objeto de estudio. 
• Recolectar y analizar datos de la realidad institucional. 
• Profundizar los conocimientos adquiridos y les encuentre un nuevo sentido. 

Que la observación y análisis de la tarea arbitral contribuya a brindar aportes 
reglamentarios a las respectivas federaciones y/o colegios de árbitros que brindaran 
su aporte profesional en las competencias escolares. 
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FORMACION DEPORTIVA 
 
 

CARACTERIZACIÓN 
 

Este espacio curricular tiene su esencia en el proceso de iniciación, orientación y 
desarrollo deportivo del Rugby en el se verán reflejados los conocimientos sobre la 
mejor y mas adecuada utilización de la técnica y táctica, tanto individual  como 
colectiva y los momentos mas eficaces para la utilización de las distintos aspectos 
estratégicos en un todo de acuerdo a las características psico-físicas del sujeto de 
aprendizaje. 
A la vez, el saber desarrollar los conceptos tácticos y estratégicos , como así también 
el conocimiento de las diversas técnicas , contribuyen a la formación integral del 
alumno en la etapa Infanto juvenil , conocimientos que no debe ni puede desconocer el 
futuro diplomado. 
Este espacio surge como necesidad de abordar la formación deportiva en el Rugby en 
la etapa Infanto- juvenil, para establecer bases y criterios de desarrollo deportivo , 
sustentado en la transversalidad de los contenidos reglamentarios , técnicos , de 
planificación y conducción , todo basado en el respeto de  las  características 
evolutivas especificas y generales de las edades Infanto juveniles. 
En definitiva este espacio curricular se propone superar el nivel de formación inicial 
básico del deporte , brindando a los docentes un conocimiento profundo del juego, de 
los sistemas tácticos del mismo y sobre todo de los procedimientos que permiten la 
enseñanza y el aprendizaje de esas situaciones que permitan conformar una 
verdadera Formación Deportiva. 

 
OBJETIVOS 

 
• Adquirir y comprender los conceptos fundamentales del desarrollo deportivo en el 

ámbito escolar. 
• Dominar los procedimientos del desarrollo escolar deportivo. 
• Favorecer con sus conocimientos a la formación integral armónica del niño y del 

adolescente. 
• Ayudar a la formación del carácter, vigorizando fundamentalmente la  voluntad, 

decisión y espíritu de lucha 
• Reflexionar acerca de la diversidad que existe en la formación deportiva de alumnos. 
• Saber integrar los conceptos biomecánicos y reglamentarios a la eficiencia técnica. 
• Adquirir los conocimientos para integrar en la práctica los diversos aspectos que 

componen el desarrollo de los sistemas de juego. 
• Comprender el proceso de aprendizaje en condiciones reales, en las que la  elección 

de la táctica se produce en función de las circunstancias de juego. 
• Comprender los distintos sistemas de juego, tanto defensivos como ofensivos, así 

como sus posibles variantes. 
• Conocer la relación entre táctica individual y grupal, y su inclusión en un sistema de 

juego de un equipo. 
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CONTENIDOS 
 
• Técnicas de desarrollo deportivo de equipos escolares. 
• Valorización y estadísticas de las posesiones del balón. 
• Situaciones especiales de juego: Line – out, Scrum, Mall, Rack, penalty. 
• Ataque: 
• Ataque rápido. 
• Transición al ataque fijo. 
• Ataque fijo. 
• Ataque contra defensa individual. 
• Ataque contra defensa individual a presión. 
• Ataque contra defensa zonal. Ofensivas estructuradas con y sin continuidad. 
• Defensa: Transición a la defensa. 
• Defensa individual. 
• Defensa con ayuda. 
• Defensa individual a presión. 
• Defensa zonal. 

 
BIBLIOGRAFIA: 

 

Obligatoria: 
 
• Williams, Ray (2004)Iniciación al rugby y mini rugby Stadium 
• AAVV (2010) Rugby y pre béisbol en educación secundaria. Wanceulen 
• C. Popinciuc Rugby (1976). Manual de profesores y entrenadores. Stadium. 
• Hernández, Miguel- (1996) Rugby, ese juego inigualable-- Parte 1- ) Edición 

Particular. 
• Pierre Villepreux. (1995) “Formación del Rugby de Movimiento. Stadium 

 
Optativa: 

 
• Usero, F. y Bernardos, C... (1993) Rugby básico. Alambra. 
• Usero, F. (1993) Rugby: Entrenamiento y Juego. Campomanes. 
• R. Williams (1990) Rugby Actual... Stadium. 
• Usero F. (1993) Entrenamiento y juego. Ed Campomanes. Madrid. 
• Corless, barrie. (1988). El rugby técnica, táctica y entrenamiento. Hispano 

Europea. 

N° 4690 - 30/7/2015 Separata del Boletín Oficial de la Ciudad de Buenos Aires N° 188



 
 
 
 
 
 

METODOLOGIA DE LA TECNICA DEPORTIVA 
 

CARACTERIZACIÓN 
 

Este espacio curricular provee del conocimiento para que el diplomado con orientación 
en Rugby emplee la secuencia ideal para enseñar, corregir y desarrollar técnicamente 
a nivel de competencia deportiva escolar. 
En la actualidad y debido a los constantes cambios es imprescindible conocer las 
diferentes técnicas y sus procesos de enseñanza en las diferentes superficies de 
juego. Un buen proceso de enseñanza – aprendizaje garantizará una óptima ejecución 
de los gestos técnicos en este deporte, ya que la técnica, consiste en uno de los 
recursos motores pre-establecidos que conllevan la máxima eficacia de acuerdo con 
las limitaciones reglamentarias y esta supeditada íntimamente a la metodología 
empleada. También le proveerá de las herramientas para poder diferenciar, evaluar y 
solucionar los inconvenientes que se puedan presentar a lo largo de dicho proceso. 

 
OBJETIVOS 

 
• Adquirir un alto volumen de ejercitaciones metodológicas del deporte de 

referencia. 
• Dominar los procedimientos metodológicos específicos del deporte 
• Conocer en profundidad los diferentes tipos de desplazamiento, para aplicarlos 

en las condiciones técnicas adecuadas. 
• Dominar los conceptos básicos de la técnica individual y colectiva, y su 

adecuada utilización. 
• Conocer, comprender y aplicar los fundamentos de la acción motriz que se 

utilizará como base en la construcción de diferentes procesos metodológicos. 
• Elaborar las metodologías necesarias en orden a la progresión de dificultad 

motora, para aplicarlas según los niveles de ejecución y madurez en el proceso de 
enseñanza-aprendizaje. 

• Desarrollar las capacidades para la detección de errores técnicos y correcciones en la 
ejecución de las metodologías aplicadas a cada nivel de aprendizaje. 
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CONTENIDOS 
• Definición de metodología, definición de técnica. 
• Teorías del aprendizaje y sus diferentes corrientes. 
• Aprendizaje motor y sus diferentes formas de transmisión e incorporación. 
• Técnica individual. 
• Metodología del pase y sus variantes. 
• Metodología de las patadas : Kick 
• Progresión de la enseñanza para la formaciones fijas : Line-out y scrum 
• Progresión de la enseñanza para las formaciones móviles: Rack – Maul 
• Desarrollo metodológico desde el Mini Rugby al Rugby 15 

 

BIBLIOGRAFIA: 
 

Obligatoria: 
 
• Mundina, J., Ortega, F. y González, L.M. (1997) Un modelo metodológico de la 

enseñanza del rugby en los INEFs. En III Congreso de Ciencias del Deporte y la 
Educación Física y la Recreación. INEFC. Lérida. 

• Mundina, J., Ortega, F. y González, L.M. (1999) Las posibilidades didácticas del rugby- 
imagen en la enseñanza secundaria. En IV Congreso de Ciencias del Deporte y la 
Educación Física y la Recreación. INEFC. Lérida... 

• Collinet, Serge - Nérin, Jean-Yves (2006) Rugby. ¿Cómo enseñar el deporte hoy? De 
la escuela al club Stadium 

• Rumin, Jean Pierre (2006) La escuela de Rugby. 33 juegos para niños de 6 a 11 años 
STADIUM 

• Williams, Ray (2004) El rugby como contenido en la educación física escolar Stadium 
 

Optativa: 
 
• Paper Kite. Etxebeste, J. y Joven, A (1989) .Rugby Educativo. Lérida:... 
• Bayer, C. (1986) La enseñanza de los juegos deportivos colectivos. Barcelona: 

Hispano- Europea. 
• Corless, B. (1988) .El Rugby: técnica, táctica y entrenamiento. Hispano Europea, 
• Mundina, J., Ortega, F. y González, L.M. (1997) Un modelo metodológico de la 

enseñanza del rugby en los INEFs. En III Congreso de Ciencias del Deporte y la 
Educación Física y la Recreación. INEFC. Lérida. 

• Nuestro Rugby. CD 1 y CD 2 Subcomisión de Difusión. Unión de Rugby de Buenos 
Aires. 
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PLANIFICACION Y CONDUCCION DE EQUIPOS ESCOLARES 
CARACTERIZACIÓN 
Este espacio curricular cubrirá las falencias y elevara el nivel de los Profesores de 
Educación Física en su capacidad para planificar y conducir a sus equipos escolares 
con los conocimientos al mas alto nivel de los procedimientos de la planificación de 
equipos en edades Infanto-juveniles , del Rugby. 
Debido al nivel que le proporcionara la asignatura, los PEF serán concientes de la 
adecuada graduación de los estímulos en los diferentes estadios de evolución 
psicofísica por la que se desarrolla el ser humano, en este caso el alumno – sujeto de 
aprendizaje-. 
La planificación en las etapas de la niñez y la adolescencia reviste vital importancia, en 
el aspecto metodológico como en el desarrollo específico de cada espacio deportivo, 
respetando las particularidades de cada edad, el sexo, los aspectos individuales y las 
técnicas y tácticas específicas de cada deporte. 
La formación deportiva precoz y los impulsos de desarrollo  determinados  por 
procesos de maduración, fases sensibles , la influencia del ambiente social en la 
mejora de los desarrollo deportivos , hacen que se torne imprescindible dar un marco 
con un nivel de excelencia , donde el PEF , pueda evaluar con precisión y así 
determinar pautas de desarrollo motriz, modelos de programación y normas de 
planificación , que sin lugar a dudas deben formar parte de los conocimientos de los 
docentes quiénes organizan y dirigen el desarrollo deportivo infanto-juvenil escolar. 

 
OBJETIVOS 

 
• Saber realizar, organizar, ejecutar y controlar un plan sistemático deportivo. 
• Entender que el Mini-Deporte se debe considerar un proceso pedagógico individual y 

sistemático, teniendo en cuenta las respuestas biológicas y psicológicas para la 
aplicación de los estímulos adecuados en su proceso de desarrollo deportivo. 

• Adquirir y comprender los conceptos fundamentales de las etapas sensibles del 
aprendizaje. 

• Adquirir la capacidad de conducir todo el proceso de planificación del desarrollo 
deportivo. 

• Aprender a realizar diagnósticos, pronósticos y elaborar planes de trabajo para las 
etapas Infanto juveniles. 

• Comprender que el proceso de la planificación deportiva, esta basado en las 
características de las etapas cronológicas y biológicas en la evolución motora de los 
Infanto juveniles. 

• Reflexionar sobre la planificación moderna en la enseñanza deportiva de 
Infanto juveniles. 
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CONTENIDOS 
 
• El docente, líder, y educador. Misión general y particular. 
• Planificación de las clases de desarrollo deportivo escolar. 
• Fuentes del aprendizaje. 
• Evolución del juego Infanto juvenil, escolar. 
• Determinación de los objetivos de desempeño. 
• Promoción de los alumnos en diferentes edades escolares. 
• Evaluación técnica y táctica de los alumnos. 
• Proceso previo a la competencia. Los partidos amistosos. 
• Planillas de seguimiento; Planificación a largo plazo. 
• El plan diario de enseñanza deportiva escolar. 
• Salidas de los equipos. 
• El sistema perceptivo. 
• Equipo auxiliar del profesor. 

 
BIBLIOGRAFIA: 

 

Obligatoria: 
 
• Bayer, C. (1986) La enseñanza de los juegos deportivos colectivos. Barcelona: 

Hispano- Europea. 
• Mundina, J., Ortega, F. y González, L.M. (1999). Las posibilidades didácticas del 

rugby-imagen en la enseñanza secundaria. En IV Congreso de Ciencias del Deporte y 
la Educación Física y la Recreación. INEFC. Lérida. 

• Laurent  Bengué  (2005) Fundamentos transversales para La enseñanza de los 
deportes de equipo INDE 

• Rumin, Jean Pierre (2006)- Nuestro modelo de enseñanza en “La Escuela de Rugby” – 
Segunda parte- Editorial Stadium 

• Barandiaran, Mario, Rubio, Francisco (2002)- Manual de Coaching de la URBA – Nivel 
1 

• Cavalli, Diego (2008) “Didáctica de los Deportes de Conjunto” Stadium 
• Blázquez Sánchez Domingo (1983 Elección de un método en Educación Física: Las 

Situaciones Problemas-Ed Stadium- Rev. Nº 97- ). 
 

Optativa: 
 
• Bompa, Tudor (2009)Entrenamiento de los equipos deportivos Paidotribo 
• AAVV (2010)Fundamentos del entrenamiento deportivo Wanceulen 
• Pérez Rodríguez, Ma. Del Carmen (2004)Entrenadores deportivos: la clave del éxito 

Wanceulen 
• Paper Kite. Etxebeste, J. y Joven, A. (1989)... Rugby Educativo. Lérida: 
• R. Williams (2005) Iniciación al rugby y al Mini rugby... Stadium. 
• Usero, F. y Bernardos, C... (1993). Rugby básico. Alambra. 
• R. Williams (1990) Rugby Actual... Stadium. 
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TENIS 
 

REGLAMENTO DEPORTIVO 
 

CARACTERIZACION 
 

Este espacio curricular esta destinado a profundizar el conocimiento de las reglas del 
juego. 
El futuro diplomado con orientación en Tenis debe conocer y comprender que la 
adaptación del reglamento tiene un objetivo pedagógico clave para el desarrollo 
infanto-juvenil. Se trata, fundamentalmente, de adaptar el deporte a los jóvenes 
participantes y no al revés. 
Debe conocer con la mayor precisión posible la interpretación de las reglas del deporte 
(lo que se puede y lo no se puede hacer dentro y fuera del espacio deportivo) tanto en 
el juego como en lo administrativo, además de tomar conocimiento de las 
especificaciones del lugar de juego, equipamiento y terminologías del deporte. 
Teniendo un papel decisivo en las edades iniciales del deporte desde el aspecto 
educativo y pedagógico. 
Consideramos la necesidad del estudio profundo y exhaustivo del reglamento como 
factor indispensable para mejorar el conocimiento del mismo, beneficiando la 
utilización de los aspectos técnicos que involucra el juego y consecuentemente su 
evolución en los considerandos tácticos y estratégicos. 
OBJETIVOS 

• Comprender la importancia de la actualización  permanente  de las reglamentaciones 
de un deporte en constante evolución. 

• Aplicar los conocimientos reglamentarios en situaciones reales. 
• Conocer, comprender y aplicar los contenidos y especificaciones que contempla el 

reglamento del deporte para que utilice las premisas fundamentales que aseguren la 
óptima realización de la actividad en esta etapa de formación Infanto juvenil. 

• Interpretar, aplicar y transmitir de forma clara y práctica, el espíritu de las reglas 
básicas del juego-deporte. 

• Comprender que cuanto más conocimiento del reglamento tengan, redundará en el 
mejoramiento de la relación con el encargado de conducir el juego. 

• Reflexionar que el reglamento del Mini-Deporte ha sido creado entre otros objetivos, 
extrayendo los contenidos más importantes del deporte de referencia, por el cual se 
transmiten valores importantes en la formación. 

• Entender que el reglamento del Mini-Deporte se debe considerar un proceso 
pedagógico Individual y sistemático, teniendo en cuenta las respuestas biológicas y 
psicológicas del niño. 
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CONTENIDOS 
• Sistema de juego 
• Cancha. Dimensiones 
• Elementos fijos y permanentes 
• Elementos de juego 
• Código de conducta 
• Infracciones 
• Sanciones 
• Juego individual 
• Juego de dobles 
• Mini tenis. Medidas. Elementos. Sistemas de juego 

 
BIBLIOGRAFIA: 

 

Obligatoria: 
 
• Reglamento de Tenis 2014 
• Reglamento de tenis; 2009-2012 Cross, Rod Paidotribo 
• Adaptaciones reglamentarias Árbitros de la A.A.T 
• Boletines de la A.A.T 
• Reglamento de Tenis. Por: Editorial Stadium 2014 
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TRABAJO AUTONOMO 
 

EVALUACIÓN DE ÁRBITROS Y LA APLICACIÓN DE LAS REGLAS. 
 

CONSIGNA: 
 

Realizar tres (3) evaluaciones de los árbitros en encuentros oficiales, para analizar su 
desempeño arbitral, en función del conocimiento de las reglas de juego y la aplicación 
e interpretación de las mismas. 

 
• La presentación deberá contener : 

 
Lugar de realización de los encuentros. 
Fecha del encuentro 
Nivel de los participantes 
Edades de los participantes 
Conocimientos de los participantes sobre la reglas 
Formularios utilizados 
Formación específica del árbitro del encuentro 
Nivel del árbitro del encuentro 
Enumerar las Situaciones reglamentarias que se analizaran. 
Análisis de las situaciones reglamentarias. 
Conclusiones. 

 
OBJETIVOS 

 
• Utilizar en el T.A. los conocimientos adquiridos 
• Aproximarse al objeto de estudio. 
• Recolectar y analizar datos de la realidad institucional. 
• Profundizar los conocimientos adquiridos y les encuentre un nuevo sentido. 

Que la observación y análisis de la tarea arbitral contribuya a brindar aportes 
reglamentarios a las respectivas federaciones y/o colegios de árbitros que brindaran 
su aporte profesional en las competencias escolares. 
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FORMACION DEPORTIVA 
 

CARACTERIZACIÓN 
 

Este espacio curricular tiene su esencia en el proceso de iniciación, orientación y 
desarrollo deportivo del Tenis en el se verán reflejados los conocimientos sobre la 
mejor y mas adecuada utilización de la técnica y táctica, tanto individual  como 
colectiva y los momentos mas eficaces para la utilización de las distintos aspectos 
estratégicos en un todo de acuerdo a las características psico-físicas del sujeto de 
aprendizaje. 
A la vez, el saber desarrollar los conceptos tácticos y estratégicos , como así también 
el conocimiento de las diversas técnicas , contribuyen a la formación integral del 
alumno en la etapa Infanto juvenil , conocimientos que no debe ni puede desconocer el 
futuro diplomado. 
Este espacio surge como necesidad de abordar la formación deportiva en el Tenis en 
la etapa Infanto- juvenil, para establecer bases y criterios de desarrollo deportivo , 
sustentado en la transversalidad de los contenidos reglamentarios , técnicos , de 
planificación y conducción , todo basado en el respeto de  las  características 
evolutivas especificas y generales de las edades Infanto juveniles. 
En definitiva este espacio curricular, se propone superar el nivel de formación inicial 
básico del deporte , brindando a los docentes un conocimiento profundo del juego, de 
los sistemas tácticos del mismo y sobre todo de los procedimientos que permiten la 
enseñanza y el aprendizaje de esas situaciones que permitan conformar  una 
verdadera Formación Deportiva. 

 
OBJETIVOS 

 
• Dominar los procesos de desarrollo deportivo de cada una de las disciplinas. 
• Perfeccionar los conceptos técnicos 
• Adquirir y comprender los conceptos fundamentales del desarrollo deportivo en el 

ámbito escolar. 
• Dominar los procedimientos del desarrollo escolar deportivo. 
• Favorecer con sus conocimientos a la formación integral armónica del niño y del 

adolescente. 
• Ayudar a la formación del carácter, vigorizando fundamentalmente la  voluntad, 

decisión y espíritu de lucha 
• Reflexionar acerca de la diversidad que existe en la formación deportiva de alumnos. 
• Saber integrar los conceptos biomecánicos y reglamentarios a la eficiencia técnica. 
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CONTENIDOS 
 
• Las empuñaduras en el tenis. 
• El control de la pelota. 
• Diferencia entre técnica y estilo, la técnica básica y la técnica de competencia. 
• Puntos alterables e inalterables en los golpes de emergencia. 
• Golpes de definición. 
• La técnica al servicio de la táctica. 
• Voleas de apoyo y de definición. 
• La técnica al servicio de la táctica y de la recuperación. 
• La recuperación al servicio del desplazamiento y el desplazamiento al servicio de la 

anticipación. 
• Cobertura de ángulos para cubrir la cancha. 
• Desplazamiento en zona y variantes. Pasos largos, pasos cortos. 

 

BIBLIOGRAFIA: 
 

Obligatoria: 
 
• Sánchez Bañuelos, E (1990). Bases para una didáctica de la Educación Física y el 

deporte. Gymnos Editorial. Capítulos I, II, IV,V, VI, VII, X. 
• Torres, Gema (2002) El tenis en la escuela. INDE Capítulos I, II,III,IV, V, VI 
• Sanz Rivas, David. (2004) El tenis en la escuela Paidotribo Capítulos: I,II, III, IV, V 
• Fuentes García, Juan (1999). Enseñanza y entrenamiento del tenis. Fundamentos 

didácticos y científicos. Ed. Libro Nuevo Capítulos I,II,III;VI 
• Crespo-Miley (ITF Ltd) “Manual de Entrenadores” (1993) – I.T.F. 

 
Optativa: 

 
• Crespo, M. (1993). Correcciones para jugadores intermedios. Tenis L Comité Olímpico 

Español. Madrid Lectura completa. 
• Workshop Sudamericano para profesores de tenis. (2008) Metodología de la 

enseñanza del tenis. Lima. Perú. Lectura completa 
• Brotón Piqueris, José M (2006) Manual práctico de iniciación al frontenis. Wanceulen 

Manual completo. 
• AAVV (2010) Fundamentos del entrenamiento deportivo, Wanceulen. Libro, completo. 
• AAVV (2009) Bases del control motor y del aprendizaje aplicadas al tenis. Wanceulen 
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METODOLOGIA DE LA TECNICA DEPORTIVA 
CARACTERIZACION 

 

Este espacio curricular provee del conocimiento para que el diplomado con orientación 
en Tenis emplee la secuencia ideal para enseñar, corregir y desarrollar técnicamente a 
nivel de competencia deportiva escolar. 

 
En la actualidad y debido a los constantes cambios es imprescindible conocer las 
diferentes técnicas y sus procesos de enseñanza en las diferentes superficies de 
juego. Un buen proceso de enseñanza – aprendizaje garantizará una óptima ejecución 
de los gestos técnicos en este deporte, ya que la técnica, consiste en uno de los 
recursos motores pre-establecidos que conllevan la máxima eficacia de acuerdo con 
las limitaciones reglamentarias y esta supeditada íntimamente a la metodología 
empleada. También le proveerá de las herramientas para poder diferenciar, evaluar y 
solucionar los inconvenientes que se puedan presentar a lo largo de dicho proceso. 

 
OBJETIVOS 

 
• Adquirir un alto volumen de ejercitaciones metodológicas del deporte de 

referencia. 
• Dominar los procedimientos metodológicos específicos del deporte 
• Conocer en profundidad los diferentes tipos de desplazamiento, para aplicarlos 

en las condiciones técnicas adecuadas. 
• Dominar los conceptos básicos de la técnica individual y colectiva, y su 

adecuada utilización. 
• Conocer, comprender y aplicar los fundamentos de la acción motriz que se 

utilizará como base en la construcción de diferentes procesos metodológicos. 
• Elaborar las metodologías necesarias en orden a la progresión de dificultad 

motora, para aplicarlas según los niveles de ejecución y madurez en el proceso de 
enseñanza-aprendizaje. 

• Desarrollar las capacidades para la detección de errores técnicos y correcciones en la 
ejecución de las metodologías aplicadas a cada nivel de aprendizaje. 
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CONTENIDOS 
 
• Golpes Técnicos: derecha y revés 
• Posiciones de la muñeca. 
• Desplazamiento en zona y variantes. Pasos largos, pasos cortos. 
• Volea , técnica y progresión , de derecha y revés 
• Smash , técnica y progresión 
• Saque , técnicas y progresión 
• Fases de los golpes técnicos básicos. 
• Técnica básica y de competencia. 

 

BIBLIOGRAFIA: 
 

Obligatoria: 
 
• Crespo-Miley (1993) “Manual de Entrenadores” – (ITF Ltd) 
• Crespo, M. (1993). Correcciones para jugadores intermedios. Tenis L Comité Olímpico 

Español. Madrid 
• Real Federación Española de Tenis (2006) Internacional para profesionales de la 

enseñanza del tenis... Barcelona. 
• Sanz Rivas, David (2009) Mejora tu tenis. Paidotribo 
• Applewhaite, Charles (2009) Tenis técnico, Raquetas, cuerdas, pelotas, pistas, efectos 

y botes... Paidotribo 
 
 

Optativa: 
 
• Workshop Sudamericano para profesores de tenis. (2008) Metodología de la 

enseñanza del tenis. Lima. Perú. 
• Sánchez Bañuelos, E (1990). Bases para una didáctica de la Educación Física y el 

deporte. Gymnos Editorial. 
• Fuentes, J .P. (2008)Los golpes del tenis: de la iniciación al alto rendimiento 

Wanceulen 
• AAVV (2010) Fundamentos del entrenamiento deportivo, Wanceulen. 
• Fuentes García, Juan (1999). Enseñanza y entrenamiento del tenis. Fundamentos 

didácticos y científicos. Ed. Libro Nuevo 
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PLANIFICACION Y CONDUCCION DE EQUIPOS ESCOLARES 
 

CARACTERIZACION 
Este espacio curricular cubrirá las falencias y elevara el nivel de los Profesores de 
Educación Física en su capacidad para planificar y conducir a sus equipos escolares 
con los conocimientos al mas alto nivel de los procedimientos de la planificación de 
equipos en edades Infanto-juveniles , del Tenis. 
Debido al nivel que le proporcionara la asignatura, los PEF serán concientes de la 
adecuada graduación de los estímulos en los diferentes estadios de evolución 
psicofísica por la que se desarrolla el ser humano, en este caso el alumno – sujeto de 
aprendizaje-. 
La planificación en las etapas de la niñez y la adolescencia reviste vital importancia, en 
el aspecto metodológico como en el desarrollo específico de cada espacio deportivo, 
respetando las particularidades de cada edad, el sexo, los aspectos individuales y las 
técnicas y tácticas específicas de cada deporte. 
La formación deportiva precoz y los impulsos de desarrollo  determinados  por 
procesos de maduración, fases sensibles , la influencia del ambiente social en la 
mejora de los desarrollo deportivos , hacen que se torne imprescindible dar un marco 
con un nivel de excelencia , donde el PEF , pueda evaluar con precisión y así 
determinar pautas de desarrollo motriz, modelos de programación y normas de 
planificación , que sin lugar a dudas deben formar parte de los conocimientos de los 
docentes quiénes organizan y dirigen el desarrollo deportivo infanto-juvenil escolar. 

 
OBJETIVOS 

 
• Saber realizar, organizar, ejecutar y controlar un plan sistemático deportivo. 
• Entender que el Mini-Deporte se debe considerar un proceso pedagógico individual y 

sistemático, teniendo en cuenta las respuestas biológicas y psicológicas para la 
aplicación de los estímulos adecuados en su proceso de desarrollo deportivo. 

• Adquirir y comprender los conceptos fundamentales de las etapas sensibles del 
aprendizaje. 

• Adquirir la capacidad de conducir todo el proceso de planificación del desarrollo 
deportivo. 

• Aprender a realizar diagnósticos, pronósticos y elaborar planes de trabajo para las 
etapas Infanto juveniles. 

• Comprender que el proceso de la planificación deportiva, esta basado en las 
características de las etapas cronológicas y biológicas en la evolución motora de los 
Infanto juveniles. 

• Reflexionar sobre la planificación moderna en la enseñanza deportiva de 
Infanto juveniles. 
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CONTENIDOS 
 
• Concepto de Planificación. Concepto de Conducción. Áreas a conducir. Áreas a 

derivar. Conducción directa e indirecta. Objetivos. Metas. 
• Elementos de la clase. Su planificación. La seguridad. Demostración de golpes. Uso 

del canasto. 
• Elección de ejercicios. Adaptación de los ejercicios a las necesidades. Diferenciar los 

niveles de juego. Enseñanza recíproca entre compañeros. Observación y comentarios 
de los ejercicios. Lista de control para el diagnóstico de errores. Técnica para la 
corrección de errores. 

• Diferentes roles que cumple el profesor. 
• Adaptación a los tiempos de crecimiento. Manejo de los conceptos de respeto, 

confianza, respaldo, vocación, individualidad, seguridad, continencia, compromiso, 
autoridad, educación, honestidad, victoria, derrota, aprendizaje. 

• El deporte como comunicación y como actividad receptiva en las personas. 
• El tenis en la Escuela Primaria y Secundaria. 

 
BIBLIOGRAFIA: 

 

Obligatoria: 
 
• Crespo, M. (1993). Correcciones para jugadores intermedios. Tenis L Comité Olímpico 

Español. Madrid Manual completo. 
• Sánchez Bañuelos, E (1990). Bases para una didáctica de la Educación Física y el 

deporte. Gymnos Editorial. Capítulos I, II, III; IV; VI, VII, VIII. 
• Murray, John F. (2004) Tenis inteligente Paidotribo . 
• AAVV (2009) Nuevas tecnologías en tenis. Stadium Capítulos. I, II, IV, V, VI. 

Crespo-Miley “Manual de Entrenadores” (1993) – (ITF Ltd) 
 

Optativa: 
 
• Bompa, Tudor (2009) Entrenamiento de los equipos deportivos Paidotribo  Capitulos: 

III, V, VII 
• AAVV (2010) Fundamentos del entrenamiento deportivo Wanceulen Capitulos III, V, V, 

VIII 
• Pérez Rodríguez, Ma. Del Carmen (2004) Entrenadores deportivos: la clave del éxito 

Wanceulen Capitulos: I, II, VII 
• Ortiz Rodríguez, Rendey Horacio (2005) Potencia, velocidad y movilidad INDE 

Capitulos: I, II 
• Workshop Sudamericano para profesores de tenis. (2008) Metodología de la 

enseñanza del tenis. Lima. Perú. Lectura completa. 
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VOLEIBOL 
 

REGLAMENTO DEPORTIVO 
CARACTERIZACION: 

 

Este espacio curricular esta destinado a profundizar el conocimiento de las reglas del 
juego. 
El futuro diplomado con orientación en Voleibol debe conocer y comprender que la 
adaptación del reglamento tiene un objetivo pedagógico clave para el desarrollo 
infanto-juvenil. Se trata, fundamentalmente, de adaptar el deporte a los jóvenes 
participantes y no al revés. 
Debe conocer con la mayor precisión posible la interpretación de las reglas del deporte 
(lo que se puede y lo no se puede hacer dentro y fuera del espacio deportivo) tanto en 
el juego como en lo administrativo, además de tomar conocimiento de las 
especificaciones del lugar de juego, equipamiento y terminologías del deporte. 
Teniendo un papel decisivo en las edades iniciales del deporte desde el aspecto 
educativo y pedagógico. 
Consideramos la necesidad del estudio profundo y exhaustivo del reglamento como 
factor indispensable para mejorar el conocimiento del mismo, beneficiando la 
utilización de los aspectos técnicos que involucra el juego y consecuentemente su 
evolución en los considerandos tácticos y estratégicos. 

 
OBJETIVOS 

 
• Comprender la importancia de la actualización  permanente  de las reglamentaciones 

de un deporte en constante evolución. 
• Aplicar los conocimientos reglamentarios en situaciones reales. 
• Conocer, comprender y aplicar los contenidos y especificaciones que contempla el 

reglamento del deporte para que utilice las premisas fundamentales que aseguren la 
óptima realización de la actividad en esta etapa de formación Infanto juvenil. 

• Interpretar, aplicar y transmitir de forma clara y práctica, el espíritu de las reglas 
básicas del juego-deporte. 

• Comprender que cuanto más conocimiento del reglamento tengan, redundará en el 
mejoramiento de la relación con el encargado de conducir el juego. 

• Reflexionar que el reglamento del Mini-Deporte ha sido creado entre otros objetivos, 
extrayendo los contenidos más importantes del deporte de referencia, por el cual se 
transmiten valores importantes en la formación. 

• Entender que el reglamento del Mini-Deporte se debe considerar un proceso 
pedagógico Individual y sistemático, teniendo en cuenta las respuestas biológicas y 
psicológicas del niño. 
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CONTENIDOS 
 
• Características del Juego: Adaptación al mini voleibol del deporte a las 

posibilidades del niño es posible jugarlo en espacios reducidos como patios, parques, 
escuelas, etc. 

• Reglas Básicas: Bajo la fundamentación de adaptar el deporte al niño, se 
reducen las medidas del campo de juego, la cantidad de integrantes del equipo, la 
pelota para los más pequeños es de un peso y tamaño inferior, se disminuye la altura 
de la red, el partido o encuentro se disputa por tiempo y no por resultado, se dividen 
en categorías según la edad (de 8 a 12 años). 

• Características del Juego: Instalaciones y equipamientos. Participantes: 
• Composición de los equipos. Formato de juego. Acciones de juego. Interrupciones y 

demoras. El jugador líbero. Indumentaria. Acciones que involucran al Líbero. 
• Conducta de los participantes. Diagramas: Señas oficiales. Planilla de juego, 

confección, lectura e interpretación 
 

BIBLIOGRAFIA: 
 

Obligatoria: 
 
• Editorial Stadium (2015). Reglamento Oficial de Voleibol FIVB. 
• FIVB (2014). Guía de instrucciones de arbitraje. Página Web: arbitrosdevoley.com.ar 
• FIVB (2014). Libro de casos. Página Web: arbitrosdevoley.com.ar 
• Reglamento de Minivoleibol de la Federación Metropolitana de Voleibol. 
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TRABAJO AUTONOMO 
 

EVALUACIÓN DE ÁRBITROS Y LA APLICACIÓN DE LAS REGLAS. 
 

CONSIGNA: 
 

Realizar tres (3) evaluaciones de los árbitros en encuentros oficiales, para analizar su 
desempeño arbitral, en función del conocimiento de las reglas de juego y la aplicación 
e interpretación de las mismas. 

 
• La presentación deberá contener : 

 
Lugar de realización de los encuentros. 
Fecha del encuentro 
Nivel de los participantes 
Edades de los participantes 
Conocimientos de los participantes sobre la reglas 
Formularios utilizados 
Formación específica del árbitro del encuentro 
Nivel del árbitro del encuentro 
Enumerar las Situaciones reglamentarias que se analizaran. 
Análisis de las situaciones reglamentarias. 
Conclusiones. 

 
OBJETIVOS 

 
• Utilizar en el T.A. los conocimientos adquiridos 
• Aproximarse al objeto de estudio. 
• Recolectar y analizar datos de la realidad institucional. 
• Profundizar los conocimientos adquiridos y les encuentre un nuevo sentido. 

Que la observación y análisis de la tarea arbitral contribuya a brindar aportes 
reglamentarios a las respectivas federaciones y/o colegios de árbitros que brindaran 
su aporte profesional en las competencias escolares. 
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FORMACION DEPORTIVA 
CARACTERIZACIÓN 

 

Este espacio curricular tiene su esencia en el proceso de iniciación, orientación y 
desarrollo deportivo del Voleibol en el se verán reflejados los conocimientos sobre la 
mejor y mas adecuada utilización de la técnica y táctica, tanto individual  como 
colectiva y los momentos mas eficaces para la utilización de las distintos aspectos 
estratégicos en un todo de acuerdo a las características psico-físicas del sujeto de 
aprendizaje. 
A la vez, el saber desarrollar los conceptos tácticos y estratégicos , como así también 
El conocimiento de las diversas técnicas , contribuyen a la formación integral del 
alumno en la etapa Infanto juvenil , conocimientos que no debe ni puede desconocer el 
futuro diplomado. 
Este espacio surge como necesidad de abordar la formación deportiva en el Voleibol 
en la etapa Infanto- juvenil, para establecer bases y criterios de desarrollo deportivo , 
sustentado en la transversalidad de los contenidos reglamentarios , técnicos , de 
planificación y conducción , todo basado en el respeto de  las  características 
evolutivas especificas y generales de las edades Infanto juveniles. 
En definitiva este espacio curricular se propone superar el nivel de formación inicial 
básico del deporte , brindando a los docentes un conocimiento profundo del juego, de 
los sistemas tácticos del mismo y sobre todo de los procedimientos que permiten la 
enseñanza y el aprendizaje de esas situaciones que permitan conformar  una 
verdadera Formación Deportiva. 

 
OBJETIVOS 

 
• Adquirir y comprender los conceptos fundamentales del desarrollo deportivo en el 

ámbito escolar. 
• Dominar los procedimientos del desarrollo escolar deportivo. 
• Favorecer con sus conocimientos a la formación integral armónica del niño y del 

adolescente. 
• Ayudar a la formación del carácter, vigorizando fundamentalmente la  voluntad, 

decisión y espíritu de lucha 
• Reflexionar acerca de la diversidad que existe en la formación deportiva de alumnos. 
• Saber integrar los conceptos biomecánicos y reglamentarios a la eficiencia técnica. 
• Adquirir los conocimientos para integrar en la práctica los diversos aspectos que 

componen el desarrollo de los sistemas de juego. 
• Comprender el proceso de aprendizaje en condiciones reales, en las que la  elección 

de la táctica se produce en función de las circunstancias de juego. 
• Comprender los distintos sistemas de juego, tanto defensivos como ofensivos, así 

como sus posibles variantes. 
• Conocer la relación entre táctica individual y grupal, y su inclusión en un sistema de 

juego de un equipo. 
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CONTENIDOS 
 
• Sistematización: Áreas del desarrollo deportivo escolar. Definición del desarrollo 

escolar. Principios del desarrollo deportivo. Manifestaciones externas del esfuerzo. 
Táctica Individual: su proceso.- Táctica Colectiva: su definición.- Sistemas de juego 
articulados 6 vs. 6.- 

• Juego con el saque del contrario: recepción. Momentos de la recepción.- técnicas de 
recepción.- ejercitaciones primarias y secundarias de recepción. Armado: Teoría de la 
levantada. Técnicas especiales. Ejercitaciones para el desarrollo de la levantada. 
Selección del levantador. Desarrollo Deportivo del levantador infanto/juvenil. 

• Ataque: Teoría del ataque. Técnica del remate y la colocada. Ataque de 1*; 2* y 3* 
tiempo. Combinaciones de ataque.- teoría y ejercitaciones para su desarrollo. 

• Juego con el saque propio. Saque: Saque lateral de abajo, flotante y saque de 
potencia.- análisis de las diferentes técnicas. Su Metodología y su desarrollo.-. Juego 
sin bloqueo. Su presentación en el juego. Sistemas para el juego sin  bloqueo.- 
bloqueo y periodización.-Teoría del bloqueo. Bloqueo por sistema y por lectura. 
Sistemas de bloqueo. Ejercitaciones para su desarrollo. 

• Defensa: Teoría de la defensa. Teoría y práctica de los  sistemas defensivos. 
Desarrollo de la capacidad de contraataque.- ejercitaciones con situaciones de juego. 
Desarrollo del juego de ida y vuelta. Defensa del bloqueo contrario. 

• Juego de ida y vuelta. Su presentación en el juego. Desarrollo de la táctica individual. 
Solución de acciones inatendidas. Comportamiento colectivo. Defensa del bloqueo 
contrario. Comportamiento individual y colectivo. 
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BIBLIOGRAFIA: 
 

Obligatoria: 
 
• Augusto Pila Teleña (1981).El Voleibol a través del juego. Editorial, Teleña. 
• Jeff, Lucas (2005) El voleibol. Iniciación y perfeccionamiento. INDE 
• Timón Benítez, Luis M. (2010) El voleibol en la escuela. Nuevos enfoques 

metodológicos. Stadium 
• Hessing, Walter. (2003) Voleibol para principiantes. Paidotribo 
• Luis Miguel Ruiz Pérez. (1994) .Aprendizaje y Deporte. Editorial Visor. 

 
Optativa: 

 
• Carmelo Pittera y Dario Voletta Riva. (1982) Vóleibol dentro del Movimiento, Tringale 

Catania. 
• José Díaz. (1984) Vóleibol en La Escuela, Gymnos 
• Jurt Meinel, Günter Schnabel (2004) Teoría del Movimiento. Motricidad Deportiva, 

Stadium. 
• Pedro Rodado y Pedro Aragón. (1981) El Voleibol a Través del Juego, 
• Ralph Wickstrom Patrones Motores Básicos, 
• Ricardo Rodríguez Vargas. (1990) La táctica del voleibol en la competición, Alianza 

Deportes 
• Y. D. Zhelezniak. (1998) Voleibol: Teoría y método de la preparación, Paidotribo. 
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METODOLOGIA DE LA TECNICA DEPORTIVA 
 

CARACTERIZACIÓN 
 

Este espacio curricular provee del conocimiento para que el diplomado con orientación 
en Voleibol emplee la secuencia ideal para enseñar, corregir y  desarrollar 
técnicamente a nivel de competencia deportiva escolar. 
En la actualidad y debido a los constantes cambios es imprescindible conocer las 
diferentes técnicas y sus procesos de enseñanza en las diferentes superficies de 
juego. Un buen proceso de enseñanza – aprendizaje garantizará una óptima ejecución 
de los gestos técnicos en este deporte, ya que la técnica, consiste en uno de los 
recursos motores pre-establecidos que conllevan la máxima eficacia de acuerdo con 
las limitaciones reglamentarias y esta supeditada íntimamente a la metodología 
empleada. También le proveerá de las herramientas para poder diferenciar, evaluar y 
solucionar los inconvenientes que se puedan presentar a lo largo de dicho proceso. 

 
OBJETIVOS 

 
• Adquirir un alto volumen de ejercitaciones metodológicas del deporte de 

referencia. 
• Dominar los procedimientos metodológicos específicos del deporte 
• Conocer en profundidad los diferentes tipos de desplazamiento, para aplicarlos 

en las condiciones técnicas adecuadas. 
• Dominar los conceptos básicos de la técnica individual y colectiva, y su 

adecuada utilización. 
• Conocer, comprender y aplicar los fundamentos de la acción motriz que se 

utilizará como base en la construcción de diferentes procesos metodológicos. 
• Elaborar las metodologías necesarias en orden a la progresión de dificultad 

motora, para aplicarlas según los niveles de ejecución y madurez en el proceso de 
enseñanza-aprendizaje. 

• Desarrollar las capacidades para la detección de errores técnicos y correcciones en la 
ejecución de las metodologías aplicadas a cada nivel de aprendizaje. 
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CONTENIDOS 
 
• El proceso metodológico 
• Metodología  del  aprendizaje técnico. Sus procedimientos específicos. Principios 

Técnicos. De la técnicas fundamentales. 
• Definición  de  metodología,  definición  de  técnica; aprendizaje motor (percepción, 

elaboración, modo ejecutivo) 
• Técnica y táctica individual. Sistemas de juego. Sistematización 
• Desde el minivoley al voleibol de 6 superior. 
• Levantada y pase. Defensa ataque bloqueo. 
• Desplazamientos. Responsabilidades del alero y de los centrales. Y sistemas de 

acoples. 
• Saque: Lateral de abajo, flotante y de potencia. Principios para la recepción  del 

saque.- 
 

BIBLIOGRAFIA: 
 

Obligatoria: 
 
• Ricardo Rojas Rodríguez (1991) .1001 Ejercicios y Juegos: Edit.. Pila Teleña 
• Molina Martín, Juan José. (2007) Metodología del saque en voleibol masculino 

.Wanceulen 
• Pimenov, Mikhail (2001) Voleibol. Aprender y progresar .Paidotribo 
• Jeff, Lucas (2000) Recepción, colocación y ataque en voleibol. Paidotribo 
• Molina, Martín (2009) Voleibol táctico. Paidotribo 

 
Optativa: 

 
• Rubalcaba, Luis. (1997). Programa Didáctico del Voleibol. Editorial. Maracaibo 

Venezuela. 
• Douglas Mac Gouh. Enseñanza de las habilidades motoras específicas (técnicas). 

Aprendizaje motor. U.S.A. 
• Peroza, Alberto. (1991) Técnicas Modernas del Voleibol. Editorial. Barquisimeto 
• Bonne Foy; Georges. (2010) . Enseñar voleibol para jugar en equipo. Inde. 
• Hessing, Walter. (2010) Voleibol para principiantes, técnica y táctica. Paidotribo 
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PLANIFICACION Y CONDUCCION DE EQUIPOS ESCOLARES 
 

CARACTERIZACIÓN 
 

Este espacio curricular cubrirá las falencias y elevara el nivel de los Profesores de 
Educación Física en su capacidad para planificar y conducir a sus equipos escolares 
con los conocimientos al mas alto nivel de los procedimientos de la planificación de 
equipos en edades Infanto-juveniles , del Voleibol. 
Debido al nivel que le proporcionara la asignatura, los Profesores de Educación Física 
serán concientes de la adecuada graduación de los estímulos en los diferentes 
estadios de evolución psicofísica por la que se desarrolla el ser humano, en este caso 
el alumno – sujeto de aprendizaje-. 
La planificación en las etapas de la niñez y la adolescencia reviste vital importancia, en 
el aspecto metodológico como en el desarrollo específico de cada espacio deportivo, 
respetando las particularidades de cada edad, el sexo, los aspectos individuales y las 
técnicas y tácticas específicas de cada deporte. 
La formación deportiva precoz y los impulsos de desarrollo  determinados  por 
procesos de maduración, fases sensibles , la influencia del ambiente social en la 
mejora de los desarrollo deportivos , hacen que se torne imprescindible dar un marco 
con un nivel de excelencia , donde el Profesores de Educación Física , pueda evaluar 
con precisión y así determinar pautas de desarrollo motriz, modelos de programación y 
normas de planificación , que sin lugar a dudas deben formar parte de los 
conocimientos de los docentes quiénes organizan y dirigen el desarrollo deportivo 
infanto-juvenil escolar. 

 
OBJETIVOS: 

 
• Saber realizar, organizar, ejecutar y controlar un plan sistemático deportivo. 
• Entender que el Mini-Deporte se debe considerar un proceso pedagógico individual y 

sistemático, teniendo en cuenta las respuestas biológicas y psicológicas para la 
aplicación de los estímulos adecuados en su proceso de desarrollo deportivo. 

• Adquirir y comprender los conceptos fundamentales de las etapas sensibles del 
aprendizaje. 

• Adquirir la capacidad de conducir todo el proceso de planificación del desarrollo 
deportivo. 

• Aprender a realizar diagnósticos, pronósticos y elaborar planes de trabajo para las 
etapas Infanto juveniles. 

• Comprender que el proceso de la planificación deportiva, esta basado en las 
características de las etapas cronológicas y biológicas en la evolución motora de los 
Infanto juveniles. 

• Reflexionar sobre la planificación moderna en la enseñanza deportiva de 
Infanto juveniles. 
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CONTENIDOS 
 
• El docente, líder, y educador. Misión general y particular. 
• Planificación de los desarrollos deportivos escolares. 
• Fuentes del aprendizaje. 
• Evolución del juego infanto-juvenil, escolar. 
• Determinación de los objetivos del desempeño deportivo escolar. 
• Promoción de los jugadores en diferentes edades escolares. 
• Evaluación técnica y táctica de los jugadores. 
• Proceso previo a la competencia. Los partidos amistosos. 
• Planillas de seguimiento; 
• Planificación a largo plazo. 
• El plan diario de enseñanza deportiva escolar. 
• Salidas de los equipos. 
• El sistema perceptivo. 
• Equipo auxiliar del profesor. 

BIBLIOGRAFIA: 
 

Obligatoria: 
 
• Bonnefoy, Georges (2000) Enseñar voleibol para jugar en equipo. Wanceulen 
• Moras, Gerard (2005) La preparación integral en voleibol. 1000 Ejercicios y juegos (3 

vol.). Paidotribo 
• Schultz, Arnold (2002) El entrenador de voleibol Paidotribo 
• Perla Moreno, M (2009) Manual para formación de técnicos y profesores de voleibol. 

Wanceulen 
• Berthold Frohner. (2004) Voleibol juegos para el entrenamiento. Edit. Stadium. 

 
Optativa: 

 
• Gerard Moras, (1994) La preparación integral en el voleibol, Paidotribo. 
• Blázquez Sánchez Domingo. (1996). La iniciación deportiva y el deporte escolar. Edit. 

Inde. Barcelona, España. 
• Hernández Moreno. (1996). Análisis de las estructuras de los juegos deportivos. 

Editorial Inde. 
• Georges Bonnefoy Henri Lahuppe Robert Né (2000)Enseñar voleibol para jugar en 

equipo inde 
• Bompa, Tudor (2009) Entrenamiento de los equipos deportivos Paidotribo 
• AAVV (2010) Fundamentos del entrenamiento deportivo Wanceulen 
• Pérez Rodríguez, Ma. Del Carmen (2004) Entrenadores deportivos: la clave del éxito 

Wanceulen 
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PERFIL DEL EGRESADO: 
 

El plan de estudios propuesto se orienta a la formación de un diplomado: 
 
a) Con competencias técnicas, de investigación, y pedagógicas que posibiliten 

mejorar la calidad de su desempeño profesional. 
 
b) Con la comprensión y la utilización de un conjunto de herramientas teórico – 

prácticas y metodológicas que le permitan la toma de decisiones de una manera 
racional, económica y sistemática para alcanzar los objetivos propuestos. 

 
c) Capaz de desarrollar y perfeccionar la ejecución técnica y los conceptos 

tácticos durante la formación deportiva de niños, niñas y adolescentes. 
 
d) Con la disposición de conocimientos que le permitan evaluar y considerar las 

variables psicológicas , sociológicas y fisiológicas correspondientes a la etapa infanto- 
juvenil permitiéndole, a su vez, desempeñarse en un nivel de excelencia dentro del 
deporte educativo y formativo. 

 
e) Con una actitud crítica y reflexiva para comprender las necesidades de su en- 

torno. 
 
f) Con los conocimientos y habilidades para garantizar la seguridad de los 

diferentes grupos en las distintas actividades y eventos deportivos. 
 
g) Con la capacidad necesaria para aplicar los conocimientos, desarrollando el 

razonamiento científico, para mejorar sus intervenciones y también promover la 
construcción de nuevos conocimientos. 

 
h) Con nuevos conocimientos sobre la transversalidad existente entre los 

aspectos reglamentarios, técnicos, tácticos y metodológicos. 
 
i) Con la capacidad de transformarse en un agente multiplicador de las nuevas 

tendencias deportivas en las etapas infanto-juveniles. 
 
j) Con las habilidades y competencias necesarias que le permitan modificar los 

paradigmas deportivos existentes. 
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SISTEMA DE EVALUACION 
 

ALUMNOS - INSTITUCIONAL 
 

La evaluación del proyecto será producto de un proceso con carácter constructivo, 
participativo y consensuado, cuya práctica permanente y sistemática para detectar los 
nudos problemáticos y los aspectos positivos de la propia tarea, considerando tanto 
los aspectos cualitativos como los cuantitativos; abarcará los insumos, los procesos, 
los productos y el impacto que tienen en la sociedad. 
El proyecto contará con dos instancias de evaluación. La primera se conforma con una 
autoevaluación institucional participativa de la totalidad de los actores. 
El informe de autoevaluación constará de una presentación cuantitativa y cualitativa de 
las actividades, organización y funcionamiento de la carrera, así como sus objetivos, 
políticas y estrategias institucionales. Constituye un análisis de los procesos, y de los 
resultados obtenidos. 
Se evaluará cada una de las instancias curriculares mediante la implementación de 
una encuesta de opinión dirigida a los alumnos y con un informe elaborado por el pro- 
fesor. 
La incorporación de herramientas informáticas en las distintas instancias curriculares, 
posibilitará encontrar pistas de reflexión, y acción para mejorar la comunicación y la 
información al servicio de la transmisión del conocimiento. 
La segunda etapa, consta de una evaluación externa a las distintas instancias curricu- 
lares y la evaluación integral de la carrera. Será realizada por una comisión integrada 
por el Rector del Instituto, dos profesores de los espacios curriculares y dos 
especialistas del área educativa de reconocida jerarquía académica y trayectoria 
institucional convocados al efecto por Isde. 
Abarca aspectos de la organización y el funcionamiento de la institución, la trama de 
su desarrollo, los procesos y los resultados de las acciones educativas desarrolladas. 
Las evaluaciones externas, producirán recomendaciones para el mejoramiento institu- 
cional, se establecerá una priorización y una jerarquización de los objetivos,  que 
afecta a la forma de distribuir los recursos y a la planificación en general. 

 
Se considerarán las siguientes variables: 

1. Cumplimiento de los objetivos del plan. 
2. Dimensión alumnos: 

Indicadores: 
• Número de alumnos al comenzar la aplicación del proyecto. 
• Porcentaje de egresados en relación con los inscriptos en 1º año. 
• Porcentaje de egresados en el tiempo establecido en el plan con relación con los 

inscriptos en 1º año. 
• Porcentaje de alumnos que aprobaron cada asignatura en el año de la cursada. 
• Principales causas de deserción. 
• Principales causas de atraso en los estudios. 

 
Fuentes de información: Documentación archivada en los legajos de los alumnos, 
registros, libro matriz, registros de entrevistas, actas de reuniones. 
Instrumentos de evaluación: Cuestionarios, escalas de valoración / ponderación, listas 
de control / cotejo. 
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Técnicas de recolección de datos: observación, encuestas, entrevistas. 

3. Dimensión docentes: 

Indicadores: 
• Porcentaje con título docente. 
• Porcentaje con título profesional de carreras afines. 
• Porcentaje de docentes que acrediten antecedentes académicos. 
• Porcentaje de docentes que dan cumplimiento a acciones de perfeccionamiento, 

capacitación y/o actualización. 
• Porcentaje de docentes que cumplen las acciones requeridas por la institución. 

 
Fuentes de información: Documentación archivada en los legajos de los docentes, 
registros de entrevistas, actas de reuniones. 
Instrumentos de evaluación: Cuestionarios, escalas de valoración / ponderación, listas 
de control / cotejo. 

Técnicas de recolección de datos: observación, encuestas, entrevistas 
 
4. Dimensión egresados: 

Indicadores en relación con las demandas laborales: 
• Porcentaje de egresados que se insertaron laboralmente dentro de su especialidad. 
• Porcentaje de egresados que se insertaron laboralmente en áreas afines. 
• Porcentaje de egresados que se insertaron en el mercado laboral en tareas no 

vinculadas con la carrera. 
• Porcentaje de egresados que no se insertaron en el mundo laboral. 

 
Fuentes de información: Fichas de seguimiento del desempeño en el campo laboral, 
registros de entrevistas a especialistas del área y profesionales de la zona. 
Instrumentos de evaluación: Cuestionarios, listas de control / cotejo. 

Técnicas de recolección de datos: observación, encuestas, entrevistas 
 
5. Dimensión estructura curricular: 

Indicadores en relación con las demandas laborales: 
• Porcentaje de egresados que se insertaron laboralmente dentro de su especialidad. 
• Porcentaje de egresados que se insertaron laboralmente en áreas afines. 
• Porcentaje de egresados que se insertaron en el mercado laboral en tareas no 

vinculadas con la carrera. 
• Porcentaje de egresados que no se insertaron en el mundo laboral. 

 
Fuentes de información: Fichas de seguimiento del desempeño en el campo laboral, 
registros de entrevistas a especialistas del área y profesionales de la zona. 

 
Instrumentos de evaluación: Cuestionarios, listas de control / cotejo. 

Técnicas de recolección de datos: observación, encuestas, entrevistas. 
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PROCESOS ADMINISTRATIVOS: 
 

El instituto, a los efectos de la implementación del plan de estudios, ajustará su fun- 
cionamiento administrativo a todo lo dispuesto por la normativa vigente. Los procesos 
administrativos se automatizarán por intermedio de la creación de una red local de 
computadoras. Se dispondrá de un sitio en la Web para consulta y comunicación con 
el alumno. 

 
Será responsabilidad de la Rectoría y la Secretaría la difusión de la carrera, la 
matriculación de los alumnos, la designación de docentes, la evaluación y monitoreo 
de las actividades académicas desarrolladas, el registro de las calificaciones y la 
promoción de los alumnos y la emisión de títulos y certificados. 

 
El Rectorado tendrá a su cargo los procesos de planeamiento académico; desarrollo 
de las actividades programadas, incluyendo la organización, seguimiento y evaluación 
de la práctica profesional; así como la utilización de la infraestructura  y el 
equipamiento didáctico disponible. 

 
Será responsabilidad de la Oficina de Alumnos, la guarda de los legajos personales de 
los alumnos, como así también todo lo referente a los aspectos administrativos y 
reglamentarios de la cursada. 

 
Será responsabilidad de la Secretaría, la guarda de los legajos de los docentes, como 
así también todos los aspectos administrativos y reglamentarios de su desempeño. 

 
Asimismo, desarrollará las acciones previstas para la evaluación del proyecto, a los 
efectos de la elaboración de un informe anual y final que se elevará a la D.O.F.D. 
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Anexo I - Evaluación 
 

Introducción 

La Diplomatura Superior en Formación Deportiva Infanto Juvenil, fue implementada en 
el año 2011 únicamente en la especialidad de Natación, a fin de cumplir un primer 
paso previo a la extensión a otros deportes. En el año 2012 y basándonos en la 
demanda, se decidió incluir en la oferta educativa a Handball y a Hockey sobre 
Césped. Y en el 2014 se incluyo dentro de la oferta educativa al Básquetbol, es decir 
que en la actualidad están cursando cuatro (4) Diplomaturas. 

Para comenzar con Natación se analizaron distintas variables, entre las cuales 
podemos destacar que históricamente fue el deporte con más postulantes, además de 
evaluar que el Ministerio de Educación tiene implementado el Plan de Natación para 
sus escuelas primarias, donde se desempeñan los profesores de educación física. Por 
ultimo asignar a este deporte como prueba piloto a fin de verificar la aceptación de la 
población de profesores a los cuales va dirigido. 

Podemos decir sin temor a equivocarnos que, esta primera decisión fue  exitosa, ya 
que se inscribieron hasta la Diplomatura en curso 60 aspirantes para Natación, luego 
con la incorporación de Handball y Hockey sobre Césped 61 profesores a la cursada. 

En total entre las tres 3 (cohortes) han ingresado 121 profesores de Educación Física, 
de los cuales los de la cohorte 2013 todavía se encuentran cursando su ultimo 
cuatrimestre. 

Para lograr cumplir con los objetivos enunciados mas adelante, el Instituto ha 
cambiado y actualizado contenidos y bibliografía permanentemente en los espacios 
curriculares que han sido necesarios. 
Desarrollo 

Esta evaluación consta de un aspecto cuantitativo (Ver tablas 1 y 2) que expresa en 
números la realidad de estas tres cohortes y otro aspecto cualitativo que resulta de 
haber realizado encuestas y entrevistas (Ver Resumen Encuestas y Entrevistas). 

Este proceso de evaluación se ha sustentado en un carácter constructivo, donde han 
participado todos los actores involucrados y tuvo como objetivo prioritario detectar los 
nudos problemáticos /debilidades y los aspectos positivos / fortalezas. 

Entendemos que para realizar la segunda etapa de evaluación se deberá contar con 
una extensión de la Diplomatura. En ese periodo de tiempo, permitirá reflexionar por 
ejemplo sobre el impacto que este postitulo tiene sobre los conocimientos y 
habilidades de los diplomados en acción en el campo de la educación física y en 
especial en los deportes por ellos cursados. Este periodo de tiempo, dará una nueva 
aprobación del postitulo y permitirá llegar a conclusiones firmes y definitivas sobre 
todos los aspectos a evaluar y así decidir definitivamente sobre los impactos y 
beneficios que este nuevo postitulo traerá sobre la población escolar. 

Además tenemos que destacar que las dimensiones de los egresados y de la 
estructura curricular con su impacto en el campo laboral no pueden ser evaluadas 
hasta que se inserten los futuros diplomados en todos los deportes que se ha 
implementado. 
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Asimismo se ha evaluado cada una de las instancias curriculares donde los alumnos 
han finalizado la cursada mediante la implementación de una encuesta de opinión. 
Se han establecido además entrevistas a los alumnos consultándolos sobre la cursada 
en dos momentos diferentes de la misma, que han servido como aproximación a los 
nudos problemáticos. 
Se han establecido reuniones con los profesores a fin de analizar el desarrollo de las 
asignaturas, las problemáticas surgidas durante el proceso y su desempeño 
profesional. (Ver tabla 3 – Resumen Entrevistas) 

 
El ISDe posee en su página Web un Campus virtual donde se incorporan los distintos 
espacios curriculares de la Diplomatura, posibilitando mejorar la comunicación y la 
información al servicio de la transmisión del conocimiento. 

 
Objetivos – Políticas y Estrategias 

Los objetivos planteados por la Institución desde la generación del postitulo fueron 
muy claros: 

1- Seguir interviniendo como institución educativa en la capacitación de los profesores 
de educación física como lo ha venido haciendo desde su creación en el año 1963. 

2- Adecuar los conocimientos brindados en las asignaturas a los últimos avances en el 
campo del deporte y las ciencias afines, sin olvidar y tomando como prioritario que 
esta actualización beneficiara a la población escolar. 
Hemos instrumentado como políticas, tener llegada permanente a todos los docentes 
de educación física y participación plena en todos los eventos vinculados a la 
Educación Física y el Deporte, tomando como estrategia fundamental la vinculación 
con los Institutos formadores de Profesores de Educación Física y la estructura 
jerárquica, laboral y gremial de la Educación Física en la C.A.B.A. 

 
Procesos Administrativos 

 
Los procesos administrativos fueron ajustados al plan de estudios permitiendo un fun- 
cionamiento acorde a todo lo dispuesto por la normativa vigente, y están además 
informatizados. Los alumnos poseen su sitio Web para una mejor comunicación y 
consulta. 

 
Se utilizaron todos los medios disponibles para la difusión de los Postítulos. 

 
Se han realizado Concursos para la cobertura de las asignaturas nuevas en la 
estructura curricular, además de la reconversión de las anteriores a las nuevas 
asignaturas. 

 
A través de la Vice Rectoría se evalúa y monitorean las actividades académicas, el 
registro de las calificaciones y la promoción de los alumnos. 
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Se implemento un seguimiento de los alumnos a través de un protocolo y planillas al 
efecto otorgando un resultado inmediato sobre todas las problemáticas surgidas 
durante el desarrollo de la cursada. 

 
Los alumnos desarrollan sus actividades con la infraestructura áulica y deportiva 
adecuada, además del correcto equipamiento didáctico. 

 
La oficina de alumnos posee los legajos personales de los alumnos y también los 
aspectos administrativos y reglamentarios de la cursada. 

 
La Secretaría posee todos los legajos de los docentes, supervisando y controlando los 
aspectos administrativos y reglamentarios de su desempeño. 

 
Tabla Nº 1 

 
NATACION Ingresaron Abandonaron Cursaron y Adeudan En 

Cohorte 2011   aprobaron Finales condiciones 
Finalizaron     de Tesina 
Agosto/12 25 5 9 11 6 

 
NATACION Ingresaron Abandonaron Cursaron y Adeudan En 

Cohorte 2012   aprobaron Finales condiciones 
Finalizaron     de Tesina 

Diciembre /13 20 10 2 8 1 
 
 

HOCKEY Ingresaron Abandonaron Cursaron y Adeudan En 
Cohorte 2012   aprobaron Finales condiciones 
Finalizaron     de Tesina 
Agosto /13 26 6 11 9 5 

 
HANDBALL Ingresaron Abandonaron Cursaron y Adeudan En 

Cohorte 2012   aprobaron Finales condiciones 
Finalizaron     de Tesina 
Agosto /13 20 5 12 3 9 

 
 

NATACION Ingresaron Abandonaron Están 
Cohorte 2013   cursando 

Finalizaran 15 4 11 
Diciembre/14 

 
 

HANDBALL Ingresaron Abandonaron Están 
Cohorte 2013   cursando 
Finalizaran 15 6 9 

Diciembre/14 
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HOCKEY Ingresaron Abandonaron Están 
Cohorte 2014   cursando 
Finalizaran 15 0 15 
Agosto /15 

 
BASQUETBOL Ingresaron Abandonaron Están 
Cohorte 2014   cursando 

Finalizaran 15 2 13 
Agosto /15 

 

Tabla Nº 2 
 

Natación - Cohorte 2011 
 

Nº de % de Porcentaje Porcentaje Porcentaje Principales Principales 
alumnos egresados de de de causas  de causas  de 

al en egresados alumnos alumnos deserción atraso en 
comenzar relación en el que en  los 

la con los tiempo aprobaron condición  estudios. 
aplicación inscriptos establecido cada de rendir   

del en 1º año en el plan asignatura la Tesina   
proyecto  con rela- en el año y recibirse   

  ción con de la    
  los cursada    
  inscriptos     
  en 1º año.     

25 12% 12% 36% 24% Trabajo Escaso 
     Familia Tiempo 
      por trabajo 
      Exigencia 
      del 
      Postitulo 
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Natación - Cohorte 2012 
 
 

Nº de % de Porcentaje Porcentaje Porcentaje Principales Principales 
alumnos egresados de de de causas  de causas  de 

al en egresados alumnos alumnos deserción atraso en 
comenzar relación en el que en  los 

la con los tiempo aprobaron condición  estudios. 
aplicación inscriptos establecido cada de rendir   

del en 1º año en el plan asignatura la Tesina   
proyecto  con rela- en el año y recibirse   

  ción con de la    
  los cursada    
  inscriptos     
  en 1º año.     

20 5% 5% 10% 5% Trabajo – Escaso 
     Familia Tiempo 
      por trabajo 
      Exigencia 
      del 
      Postitulo 

 

Hockey - Cohorte 2012 
 
 

Nº de % de Porcentaje Porcentaje Porcentaje Principales Principales 
alumnos egresados de de de causas  de causas  de 

al en egresados alumnos alumnos deserción atraso en 
comenzar relación en el que en  los 

la con los tiempo aprobaron condición  estudios. 
aplicación inscriptos establecido cada de rendir   

del en 1º año en el plan asignatura la Tesina   
proyecto  con rela- en el año y recibirse   

  ción con de la    
  los cursada    
  inscriptos     
  en 1º año.     

26 23% 23% 42% 19% Trabajo – Escaso 
     Familia Tiempo 
      por trabajo 
      Exigencia 
      del 
      Postitulo 

N° 4690 - 30/7/2015 Separata del Boletín Oficial de la Ciudad de Buenos Aires N° 220



 
 
 
 
 
 

Handball - Cohorte 2012 
 
 

Nº de % de Porcentaje Porcentaje Porcentaje Principales Principales 
alumnos egresados de de de causas  de causas  de 

al en egresados alumnos alumnos deserción atraso en 
comenzar relación en el que en  los 

la con los tiempo aprobaron condición  estudios. 
aplicación inscriptos establecido cada de rendir   

del en 1º año en el plan asignatura la Tesina   
proyecto  con rela- en el año y recibirse   

  ción con de la    
  los cursada    
  inscriptos     
  en 1º año.     

20 15% 15% 60% 45% Trabajo – Escaso 
     Familia Tiempo 
      por trabajo 
      Exigencia 
      del 
      Postitulo 

 

Natación - Cohorte 2013 
 
 

Nº de 
alumnos 

al 
comenzar 

la 
aplicación 

del 
proyecto 

% de 
egresados 

en 
relación 
con los 

inscriptos 
en 1º año 

Porcentaje 
de 

egresados 
en el 

tiempo 
establecido 
en el plan 
con rela- 
ción con 

los 
inscriptos 
en 1º año. 

Porcentaje 
de 

alumnos 
que 

aprobaron 
cada 

asignatura 
en el año 

de la 
cursada 

Porcentaje 
de alumnos 
en condición 
de rendir la 
Tesina y 
recibirse. 

Principales 
causas de 
deserción 

Principales 
causas de 
atraso en 
los 
estudios. 

15 Ninguno, porque se 
encuentra cursando el 

3er. y ultimo 
cuatrimestre. 

73% Ninguno, 
porque se 
encuentra 

cursando el 
3er. y ultimo 
cuatrimestre. 

Trabajo – 
Familia 

Escaso 
Tiempo 

por trabajo 
Exigencia 

del 
Postitulo 
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Handball - Cohorte 2013 
 
 

Nº de 
alumnos 

al 
comenzar 

la 
aplicación 

del 
proyecto 

% de 
egresados 

en 
relación 
con los 

inscriptos 
en 1º año 

Porcentaje 
de 

egresados 
en el 

tiempo 
establecido 
en el plan 
con rela- 
ción con 

los 
inscriptos 
en 1º año. 

Porcentaje 
de 

alumnos 
que 

aprobaron 
cada 

asignatura 
en el año 

de la 
cursada 

Porcentaje 
de alumnos 
en condición 
de rendir la 
Tesina y 
recibirse 

Principales 
causas de 
deserción 

Principales 
causas de 
atraso en 
los 
estudios. 

15 Ninguno, porque se 
encuentra cursando el 

3er. y ultimo 
cuatrimestre. 

60% Ninguno, 
porque se 
encuentra 

cursando el 
3er. y ultimo 
cuatrimestre. 

Trabajo – 
Familia 

Escaso 
Tiempo 

por trabajo 
Exigencia 

del 
Postitulo 

 

Tabla Nº 3 
 
 
 
 
 
 
 
 

Docentes 

Porcentaje 
con título 
docente. 

Porcentaje 
con  título 
profesional 
de carreras 
afines. 

Porcentaje 
de docentes 

que 
acrediten 

antecedentes 
académicos. 

Porcentaje 
de docentes 
con acciones 
de 
perfecciona- 
miento, 
capacitación 
y/o 
actualización. 

Porcentaje 
de 

docentes 
que 

cumplen 
las 

acciones 
requeridas 

por la 
institución 

66.66 % 33.37% 100% 55% 100% 

 

Aclaración: Es de hacer notar que el 92.85 % del personal con titulo docente también 
posee titulo profesional de carrera afín. 

 
Resumen Entrevistas a Docentes 

 

Los docentes indican como debilidades el exceso de evaluaciones (parciales, trabajos 
autónomos y finales) y en las dos primeras cohortes la no especificidad en el primer 
cuatrimestre, inconveniente que se modifico a partir de la tercer cohorte. 
Las fortalezas especificadas son la pertinencia y actualidad de los contenidos, que 
aportan una mayor solvencia académica que influirá positivamente en la tarea diaria 
del profesor. 
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Resumen Encuestas y Entrevistas a los Alumnos 
Este resumen se ha organizado para una mejor lectura, interpretación y análisis de 
acuerdo a los ítems que a continuación se detallan. Los mismos están directamente 
relacionados con las respuestas brindadas por el alumnado. 

• Con respecto a las razones de la elección de este Postitulo, el 97% lo ha 
elegido para continuar su formación profesional, aumentar su puntaje 
docente y por la posibilidad de una mejor inserción laboral. 
• El 91% del alumnado recomendaría el Postitulo a sus colegas. 
• El 94 % califica al postitulo entre Bueno y Excelente. 
• El postitulo cumple con las expectativas del 87 % de los encuestados. 
• El 74% del alumnado de las cohortes 2011/12 solicito modificar la 
estructura de la cursada a fin de darle mayor dinámica y especificidad. A 
partir de la modificación en la cohorte 2013 el porcentaje se redujo al 23%. 
• El 28 % del alumnado en las cohortes 2011/12 hizo hincapié en la 
modificación de los regímenes de Evaluación y Asistencia, al disminuir la 
influencia de la Estructura Curricular aumento al 54%. 
• Un 19% del alumnado de las cohortes 2011/12 enfatizo que la actual 
estructura curricular atraso sus estudios. A partir de la modificación en la 
cohorte 2013 el porcentaje se redujo al 5%. 
• Los alumnos han considerado que las instancias curriculares del bloque 
común contribuyeron positivamente a su formación profesional, 
adjudicándole un promedio de 3,30 puntos tomando como rango de 
evaluación entre 1 y 5. 
• Los alumnos han considerado que las instancias curriculares del bloque 
Específico contribuyeron positivamente a su formación profesional, 
adjudicándole un promedio de 4,27 puntos tomando como rango de 
evaluación entre 1 y 5. promedio final de la Diplomatura tomando las 
evaluaciones de ambos bloques es de: 3,79 sobre un máximo de 5 puntos. 

A continuación se podrán visualizar los gráficos relacionados con la encuesta, donde 
se realizaron preguntas para investigar entre otros: 

• Cual era el canal de comunicación por el cual los aspirantes se enteraban de la 
existencia de la Diplomatura. 

• Porque había elegido realizar la Diplomatura 
• Si recomendaría la Diplomatura 
• Que nivel le otorgaría a la Diplomatura 
• Si se habían cumplido sus expectativas 
• Que modificaría, para mejorarla y que busca con la modificación solicitada. 
• Si la estructura actual , atraso sus estudios 

Entregando información importante para la evaluación de la Diplomatura en función de 
las dimensiones a evaluar. Asimismo, se realizo una encuesta sobre la actuación de 
cada docente involucrado en el dictado de asignaturas, donde los alumnos calificaron 
a las preguntas numéricamente de 1 a 5, esta encuesta fue realizada en ambos 
bloques de la estructura curricular. Dando importantes resultados para analizar. 
También se analizaron en la encuesta los aspectos administrativos, información, 
eficiencia del personal, utilización de instalaciones deportivas y aulas, tecnología y 
otros. 

ANEXO - RESOLUCIÓN N° 334/SSGECP/15 (continuación)

FIN DEL ANEXO 
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